การกำหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ - ๖
โรงเรียนบ้านเหล่าผักใส่
	ชั้นปีที่
	หน่วยการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
	เวลา

	๑
	ชีวิตพอเพียง
	๑. สินค้าและบริการ
๒. เงินทองของมีค่า
๓. การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า
	๑๐ ชม.

	๒
	ใช้จ่ายอย่างมีค่าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


	๑. การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า
๒. ครอบครัวพอเพียง.  

๓. รายรับรายจ่าย
๔. ซื้อดีมีสุข
	 ๑๒ ชม.

	๓
	ภูมิใจใช้ชีวิตพอเพียง
	๑. สินค้าใน  ชีวิตประจำวัน
๒. ใช้จ่ายอย่างดีมีสุข
๓. กินอยู่รู้ค่า

	 ๑๐ ชม.

	๔
	ชีวิตมีคุณค่าพึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง
	๑. สินค้าและบริการ
๒. สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค
๓. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
	๑๐ ชม.

	๕
	ชีวิตที่พอเพียงไม่เสี่ยงความยากจน


	๑.  ชีวิตที่พอเพียงไม่เสี่ยงความยากจน

๒.  ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้
๓.  ไม่ต้องเสี่ยง  ความยากจน
รู้จักกับสหกรณ์
	๑๐ ชม.

	๖
	เรื่อง   วิถีชีวิตไทย  ภูมิใจเศรษฐกิจพอเพียง
	๑.  อธิบายบทบาทของผู้ผลิตที่มีความรับผิดชอบ
๒.  อธิบายบทบาทของผู้บริโภคที่รู้เท่าทัน
๓.  บอกวิธีและประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

	๙  ชม.


แผนภูมิการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
       
           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
สาระเศรษฐศาสตร์ ส ๓.๑  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ







โครงสร้างการจัดเวลาในการจัดการเรียนรู้

หลักสูตรบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	ที่
	กลุ่มสาระการเรียนรู้
	เวลา  (ชั่วโมง)
	หมายเหตุ

	1
	ภาษาไทย
	5
	

	2
	คณิตศาสตร์
	4
	

	3
	วิทยาศาสตร์
	5
	

	4
	สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
	10
	(

	5
	ศิลปะ
	2
	

	6
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	3
	

	7
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	3
	

	8
	ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)
	3
	

	
	รวม
	35
	


หมายเหตุ    สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นสาระหลักในการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และบูรณาการไปยังกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการ
สาระปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน
สาระการเรียนรู้  ๘  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
๑.  ภาษาไทย
ท ๑.๑ ป.๔/๑ :  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง
ท ๒.๑ ป.๔/๒ :   เขียนสื่อสารโดยใช้คำได้ถูกต้องชัดเจน และเหมาะสม
ท ๒.๑ ป.๔/๖ :
เขียนบันทึกและเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า   
ท ๒.๑ ป.๔/๗ :
เขียนเรื่องตามจินตนาการ/เขียนเรียงความ

ท ๓.๑ ป.๔/๑ :   จำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู

ท ๓.๑ ป.๔/๒ :   พูดสรุปความจากการฟังและดู
ท ๓.๑ ป.๔/๓ :   พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู
ท ๓.๑ ป.๔/๔ :  ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู
ท ๓.๑ ป.๔/๕ :  รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู  และการสนทนา
ท ๕.๑ ป.๔/๒ :
อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง
๒.  คณิตศาสตร์
 ค  ๑/๑  ป. ๔/๑  บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวนนับและศูนย์  
 พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ
ค ๒.๒  ป.๔/๒ :  เขียนบันทึกรายรับ รายจ่าย
ค ๖.๑  ป.๔/๑ :  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา
ค ๖.๑  ป.๔/๒ :  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม
ค ๖.๑  ป.๔/๓ :  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม
ค ๖.๑  ป.๔/๕ :  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ

๓.  วิทยาศาสตร์
ว 6.1  ป. 4/1 สำรวจ ทดลองและอธิบายองค์ประกอบและสมบัติทางกายภาพของดินในท้องถิ่น           
๔.  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
ส ๓.๑  ป.๔/๑ :  ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ
ส ๓.๑  ป.๔/๒ :  บอกสิทธิพื้นฐานและรักษาผลประโยชน์ของตนเองในฐานะผู้บริโภค
ส ๓.๑  ป.๔/๓ :  อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเอง
๕.  สุขศึกษาและพลศึกษา
พ ๔.๑  ป.๔/๑ :  
 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
พ ๔.๑  ป.๔/๓ :   วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค
พ ๕.๑  ป.๔/๑ :  
 อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี
๖.  ศิลปะ
ศ ๑.๑ ป. ๔/๘  :   เปรียบเทียบความคิดความรู้สึกที่ถ่ายทอดผ่านงานทัศนศิลป์ของตนเองและบุคคลอื่น
๗.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ง ๑.๑  ป.๔/๑ :   อธิบายวิธีการและประโยชน์การทำงาน เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวม

ง ๑.๑  ป.๔/๓ :   ทำงานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการทำงานด้วยความสะอาด   ความรอบคอบ   และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำงานอย่างประหยัด และคุ้มค่า
๘.  ภาษาต่างประเทศ
ต ๑.๒  ป.๔/๕ :  พูดแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว และกิจกรรมต่างๆ ตามแบบที่ฟัง
ต ๑.๓  ป.๔/๑ :  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว
ต ๑.๓  ป.๔/๒ :  พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ใกล้ตัวตามที่ฟังหรืออ่าน
ต ๑.๓  ป.๔/๓ :  พูดแสดงความคิดเห็นง่ายๆ เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
      1. มีความรู้ความเข้าใจ  และตระหนักในความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

-  มีความรู้  ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ

-   มีความรู้  ความเข้าใจในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

-  เห็นประโยชน์และตระหนักในความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและใช้หลักปรัชญาพัฒนาตนเอง  กลุ่ม  สังคม

   2.  มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

-  ในการดำรงชีวิตและพัฒนาอาชีพ  เช่น  การเกษตร  การผลิตและจำหน่ายสินค้า  การดำเนินธุรกิจ  การใช้จ่ายและการออม

-  ใช้และพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดและมีความยั่งยืน

-  มีทักษะและเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม  ไม่เบียดเบียนกันมีความสงบสุข  รู้รักสามัคคี

-  สืบสาน  และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดี  รักและภูมิใจในความเป็นไทย

     3.  ปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

-  ปฏิบัติตนให้มีความพอประมาณ  รู้จักการประมาณตน  รู้จักศักยภาพของตนที่มีอยู่  ยึดทางสายกลางในการปฏิบัติ

-  ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล  บนพื้นฐานของสติปัญญา  รอบรู้  รอบคอบ

-  มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทำอะไร ไม่เสี่ยง  ไม่ประมาท

 
-  มีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง  สามารถคิด  วิเคราะห์  ได้อย่างเป็นระบบและปฏิบัติด้วยความรอบคอบ  ระมัด  ระวัง

-  ปฏิบัติตนและดำเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ด้วยความซื่อสัตย์  สุจริต  ขยัน  อดทน  เพียรพยายาม  มีสติปัญญา  มีวินัย  พึ่งตนเอง  แบ่งปัน  เอื้ออาทร  รับผิดชอบ  และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

คำอธิบายหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
“ชีวิตมีคุณค่า  พึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง”


ศึกษา ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกสินค้าและบริการ  บอกสิทธิพื้นฐานและรักษา
ผลประโยชน์ของตนเองในฐานะผู้บริโภค   อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของตนเอง 
กำหนดแผนการจัดการเรียนรู้
หน่วยที่  ๕   เรื่อง  เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส ๓.๑
	แผนที่
	เรื่อง
	เวลา (ชั่วโมง )

	๑
	การเลือกซื้อสินค้าและบริการ
	๓

	๒
	สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค
	๒

	๓
	เศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ
	๕

	
	
	

	รวม
	๑๐


แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
       
           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
แผนการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง การเลือกซื้อสินค้าและบริการ
 
          เวลาเรียน  ๓   ชั่วโมง
สอนวันที่...........เดือน...................................พ. ศ. ๒๕๕๔    ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๕๔
๑.  มาตรฐาน ส ๓.๑    เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากร ที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
๒.  ตัวชี้วัด

๒.๑  ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ
๓.  สาระสำคัญ

สินค้าและบริการที่มีอยู่หลากหลายในตลาดที่มีความแตกต่างด้านราคาและคุณภาพ
๔.  จุดประสงค์การเรียนรู้

๔.๑  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกซื้อสินค้าและการบริการที่ดี

๔.๒  นักเรียนรู้จักปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ
๕.  สาระการเรียนรู้
           ความรู้  การเลือกซื้อสินค้าและบริการ
๖.  บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หลักความพอประมาณ

นักเรียนรู้จักการซื้อสินค้าต้องพอประมาณกับราคา  คุณภาพของสินค้า  และพอประมาณกับปริมาณของสินค้า  และมีประโยชน์ในการบริโภค
หลักความมีเหตุผล

นักเรียนมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า  ว่าจำเป็นในการที่จะใช้หรือบริโภคในชีวิตประจำวัน มากน้อยเพียงไร
หลักการมีภูมิคุ้มกัน

นักเรียนมีการวางแผนก่อนที่จะเป็นผู้ซื้อสินโดยรู้จักอ่านส่วนประกอบของสินค้า  วันผลิตสินค้า  วันหมดอายุของสินค้า  และประโยชน์ของสินค้า  และรู้จักเปรียบเทียบราคาสินค้าหลาย ๆ ร้าน  เพื่อมิให้ถูกหลอกในการซื้อสินค้าได้
เงื่อนไขความรู้


นักเรียนมีความรู้ในการเลือกซื้อสินค้าที่จำเป็น มีคุณภาพ  ราคาเหมาะสมกับปริมาณ  และไม่เลือกซื้อสินค้าตามโฆษณาชวนเชื่อ  และต้องไม่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือย
เงื่อนไขคุณธรรม

นักเรียนมีความประหยัด  ไม่ฟุ่มเฟือย  มีวินัยในตนเอง  ในการซื้อสินค้า
สิ่งที่เกิดกับผู้เรียนด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	ด้าน
วัด
	พอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ

	
	วัตถุ
	สังคม
	สิ่งแวดล้อม
	วัฒนธรรม

	ความรู้ (Knowledge)
	- มีความรู้ในการเลือกซื้อสินค้า
- มีความรู้ในการอ่านฉลากสินค้า
	- รู้จักหาความรู้เรื่องสินค้าจากผู้อื่นทำงานร่วมกับผู้อื่นได้

	- มีความรู้ที่มาของแหล่งผลิตสินค้า
	- มีความรู้ในความซื่อสัตย์ของผู้ผลิตสินค้า เช่นปริมาณกับราคาสินค้า


	ทักษะ (Process)
	- วางแผนในการเลือกซื้อสินค้า
- มีทักษะในการเลือกซื้อสินค้าที่มีประโยชน์และจำเป็นในการดำรงชีวิต
	- เรียนรู้กระบวนการผลิตสินค้า  และการเลือกซื้อสินค้า
	- มีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
จากสินค้าที่จะซื้อ 
	- ปฏิบัติตนเป็นผู้บริโภคที่รอบคอบในการเลือกซื้อสินค้า
- มีมารยาทในการเลือกซื้อสินค้า

	ค่านิยม (Attitude)
	- ตระหนักและเห็นคุณค่าของการเลือกซื้อสินค้า

	- ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น
	- เห็นคุณค่าของการเลือกซื้อสินค้าที่เหมาะสมกับราคาและได้คุณค่า
	- เกิดความภูมิใจในสินค้าที่ผลิตจากภูมิปัญญาในท้องถิ่น



๗.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

๑.  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อครูจะได้รู้พื้นฐานของนักเรียน  ว่ามีความรู้เรื่องการเลือกซื้อสินค้ามากน้อยเพียงไร
๒. ซักถามนักเรียนว่า เมื่อตื่นนอนตอนเช้า ต้องทำอะไรบ้าง และต้องใช้สิ่งใดบ้างในการทำกิจกรรมนั้น ๆ ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงสินค้าจำเป็นที่จะต้องใช้ในชีวิตประจำวัน
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
๓.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างสินค้าที่จำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน จาน ช้อน  ส้อม แก้วน้ำ เป็นต้น  แล้วครูซักถามนักเรียนว่าสินค้าเหล่านี้ นักเรียนจะเลือกซื้อต้องทำอย่างไรบ้าง
๔. นักเรียนฟังครูอภิปรายความหมายของคำว่า  สินค้า  หมายถึง  สิ่งของที่มีคุณค่าซึ่งบุคคลสามารถนำมาแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายกัน  เราสามารถเก็บรวบรวมสินค้าไว้ได้  และสามารถถ่ายโอนไปให้ผู้อื่นได้ จากนั้น ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสินค้าที่จำเป็นในการใช้ประจำวัน
๕.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๕ กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆกัน 
๖. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันยกตัวอย่างสินค้าที่นักเรียนชอบมาคนละ  ๑  อย่าง แล้วเขียนแสดงเป็นแผนภูมิความสัมพันธ์ในการเลือกซื้อสินค้า และบริการลงในใบงานที่  ๑  แผนภูมิความสัมพันธ์ในการเลือกซื้อสินค้าและบริการ  พร้อมกับนำเสนอผลงานที่หน้าชั้น
๗. ให้นักเรียนอ่านหนังสือสังคมศึกษาฯ เรื่องการเลือกซื้อสินค้าและบริการ พร้อมกับช่วยกันสรุป แล้วครูซักถามนักเรียนว่า เราจะมีวิธีการในการเลือกซื้อสินค้าได้อย่างไรบ้าง ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงความหมายของคำว่า การบริโภค คือ การใช้ประโยชน์
จากสินค้าและบริการ เพื่อสนองความต้องการของตนเอง จากนั้น ครูถามนักเรียนว่าสินค้าที่เราบริโภคนั้นแบ่งออกเป็นกี่ประเภท
๙.  ให้นักเรียนสำรวจสิ่งของในบ้าน บันทึกผลลงในตารางใบงานที่ ๒  สิ่งของในบ้านฉันแล้วนำเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน
10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการทำกิจกรรม
สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้
1. ใบงานที่  ๑
2. ใบงานที่  ๒
3. หนังสือเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้น ป. ๔
การวัดผลประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การประมาณ

	๑. ตรวจผลงาน
	ใบกิจกรรม
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๒. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
	แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๓. การนำเสนอผลงาน 
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๔. เจตคติต่อการเรียน
	แบบประเมินเจตคติต่อการเรียน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๕. คุณลักษณะที่พึงประสงค์
	แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0


ความคิดเห็นของผู้บริหาร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................................................






ลงชื่อ……………………………………….







          (……………………………….)







                        ผู้บริหารโรงเรียน
บันทึกผลหลังเรียน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหา/อุปสรรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แนวทางแก้ไข
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ลงชื่อ…………………………………





          (……………………………….)

แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน เรื่องการเลือกซื้อสินค้าและการบริการ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง
๑.  การบริการมีลักษณะตรงกับข้อใด

ก.  ถ่ายโอนไปให้ผู้อื่นไม่ได้

ข.  สามารถเก็บสะสมไว้ได้

ค.  มีความคงทนถาวร


ง.  มีความสวยงาม
๒.  การเลือกซื้อสินค้าในข้อใดถูกต้อง

ก.  เลือกซื้อสินค้าที่มีราคาแพง

ข.  เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ

ค.  เลือกซื้อสินค้าที่ใกล้หมดอายุ
ง.  เลือกซื้อสินค้าตามความพอใจ
๓.  การเลือกซื้อสินค้าที่เคยเห็นตามสื่อต่าง ๆ เป็นผลมาจากปัจจัยในข้อใด

ก.  การโฆษณา



ข.  ความพึงพอใจ

ค.  รายได้ของผู้บริโภค

ง.  คุณภาพของสินค้า
๔.  การเลือกซื้อสินค้าต้องคำนึงถึงสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก.  ราคา



ข.  ความสวยงาม

ค.  รูปแบบผลิตภัณฑ์ 
 

 ง. ความคุ้มค่าและประโยชน์ในการใช้สอย
๕.  รายได้ของผู้บริโภคมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าอย่างไร

ก. รายได้มากซื้อสินค้าได้น้อย

ข. รายได้มากซื้อสินค้าได้มาก

ค. รายได้น้อยซื้อสินค้าได้มาก

ง.  รายได้น้อยไม่มีผลต่อการซื้อสินค้า
๖.  ข้อใดเป็นสิทธิของผู้บริโภคที่นักเรียนพึงได้รับ

ก. ได้รับโฆษณาที่เกินความเป็นจริง          ข.  ได้รับการชักจูงในการเลือกซื้อ

ค. ได้ซื้อสินค้าที่ราคาสูงกว่าความเป็นจริง  
ง. ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าตามความเป็นจริง
๗.  การที่ผู้ขายบังคับให้ซื้อสินค้า  เป็นการละเมิดสิทธิผู้บริโภคข้อใด

ก.  สิทธิที่จะได้รับข่าวสาร

ข.  สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัย

ค.  สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกซื้อสินค้า

ง.  สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในสัญญา
๘.  เมื่อถูกละเมิดสิทธิผู้บริโภค  ควรร้องเรียนหน่วยงานใด

ก.  อย.

ข.  อบต.

ค.  มอก.
ง.  สคบ.
๙.  สินค้าในข้อใดควรมีเครื่องหมายมาตรฐานบังคับ

ก.  พัดลม  น้ำตาล

ข.  น้ำปลา  ยาสีฟัน

ค. ตู้เย็น  ผงซักฟอก

ง.  น้ำดื่ม  หม้อหุงข้าว
๑๐.  ข้อใดเป็นลักษณะของสินค้าที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ

ก.  มีราคาแพง


ข.  ไม่ได้มาตรฐาน

ค.  ปลอดภัยต่อผู้บริโภค
ง.  ต้องใช้อย่างระมัดระวัง
ใบงานที่  ๑

เรื่อง  สำรวจสินค้า
ชื่อ………………………………………………เลขที่…………………………………..

ชั้น……………………………………..วันที่…………………………………………….

คำชี้แจง   สำรวจสินค้าตามรายการที่กำหนดให้ แล้วบันทึกผลลงในตาราง
	รายการสินค้า
	ยี่ห้อ
	ปริมาณ
	ราคา

	ยาสีฟัน
	๑
	
	

	
	๒
	
	

	
	๓
	
	

	แป้ง
	๑
	
	

	
	๒
	
	

	
	๓
	
	

	สบู่
	๑
	
	

	
	๒
	
	

	
	๓
	
	

	นม
	๑
	
	

	
	๒
	
	

	
	๓
	
	

	ผงซักฟอก
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	น้ำมันพืช
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ใบงานที่  ๒ (งานกลุ่ม)
สินค้าและบริการในชุมชน
ชื่อกลุ่ม……………………………….สมาชิกในกลุ่ม..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
คำชี้แจง   ให้นักเรียนสำรวจสินค้าและบริการในชุมชนมาอย่างละ ๕ ชนิด  แล้วจำแนกลงในตาราง
	สินค้าและบริการในชุมชน

	สินค้า
	บริการ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ใบงานที่ 3
การเลือกซื้อขนมตามหลักพอเพียง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการเลือกซื้อขนมของนักเรียนในแต่ละวันมา  1  ตัวอย่าง
แล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข











แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย



       
           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
แผนการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง การอ่านออกเสียง

 
           เวลาเรียน  ๑  ชั่วโมง
สอนวันที่...........เดือน...................................พ. ศ. ๒๕๕๔    ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๕๔
๑.  มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต
๒.  ตัวชี้วัด


บอกความหมายของเครื่องหมาย  หรือสัญลักษณ์สำคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจำวัน
๓.  สาระสำคัญ

อ่านเครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในฉลากของสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
๔.  จุดประสงค์การเรียนรู้

๔.๑  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการอ่านเครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในฉลากของซื้อสินค้าและการบริการที่ดี
๕.  สาระการเรียนรู้
           การอ่านเครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในฉลากของเลือกซื้อสินค้า
๖.  บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หลักความพอประมาณ

นักเรียนมีความพอประมาณในการใช้เวลาอ่านราคาและคุณภาพของสินค้า  และส่วนประกอบของสินค้า 
หลักความมีเหตุผล

นักเรียนมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า  ว่าจำเป็นในการที่จะใช้หรือบริโภคในชีวิตประจำวัน มากน้อยเพียงไร
หลักการมีภูมิคุ้มกัน

นักเรียนรู้จักอ่านส่วนประกอบของสินค้า  วันผลิตสินค้า  วันหมดอายุของสินค้า  และประโยชน์ของสินค้า  และรู้จักเปรียบเทียบราคาสินค้าหลาย ๆ ร้าน  เพื่อมิให้ถูกหลอกในการซื้อสินค้าได้
เงื่อนไขความรู้


นักเรียนมีความรู้ในการเลือกซื้อสินค้าที่จำเป็น มีคุณภาพ  ราคาเหมาะสมกับปริมาณ  และไม่เลือกซื้อสินค้าตามโฆษณาชวนเชื่อ  และต้องไม่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือย
เงื่อนไขคุณธรรม

นักเรียนมีความขยันอ่าน  และประหยัด  ไม่ฟุ่มเฟือย  มีวินัยในตนเอง  ในการซื้อสินค้า
สิ่งที่เกิดกับผู้เรียนด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	ด้าน
วัด
	พอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ

	
	วัตถุ
	สังคม
	สิ่งแวดล้อม
	วัฒนธรรม

	ความรู้ (Knowledge)
	- มีความรู้ในการอ่านเลือกซื้อสินค้า
- มีความรู้ในการอ่านฉลากสินค้า
	- รู้จักหาความรู้เรื่องสินค้าจากผู้อื่นทำงานร่วมกับผู้อื่นได้


	- มีความรู้ที่มาของแหล่งผลิตสินค้า
	- มีความรู้ในความซื่อสัตย์ของผู้ผลิตสินค้า เช่นปริมาณกับราคาสินค้า



	ทักษะ (Process)
	- มีทักษะการอ่านในการเลือกซื้อสินค้า


	- เรียนรู้กระบวนการอ่านวัน  เดือน  ปีที่ผลิตสินค้า  และการเลือกซื้อสินค้า
	- มีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
จากสินค้าที่จะซื้อ 
	- มีมารยาทในการอ่านเพื่อเลือกซื้อสินค้า

	ค่านิยม (Attitude)
	- ตระหนักและเห็นคุณค่าของการอ่านเพื่อเลือกซื้อสินค้า

	- ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น
	- เห็นคุณค่าของการอ่าน
	- มีความภูมิใจในการอ่าน


๗.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

๑.  ครูนำสินค้าที่นักเรียนใช้ประจำวัน และขนมที่นักเรียนรับประทานทุกวัน มาวางให้นักเรียนดู  
๒.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาถึงการเลือกซื้อสินค้า  เราจะต้องเน้นการอ่านฉลากที่ติดข้างซองทุกชิ้น เพื่อความปลอดภัยในการเลือกซื้อสินค้า
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
๓.  ครูนำตัวอย่างสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจำวันมาวางให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน  โดยแบ่งสินค้าเป็นหมวดหมู่  เช่นของกิน  เช่นขนม  นม  น้ำผลไม้  ไอศกรีม  หมวดของใช้  เช่น  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  แป้งทาตัว  ผงซักฟอก  สบู่  ของใช้ประกอบอาหาร  น้ำปลา  น้ำมันพืช  ปลากระป๋อง  ซอส ฯ
๔.  ครูแนะนำการอ่านฉลากสินค้าที่ถูกวิธี  เช่น  อ่านวัน  เดือน  ปี  ที่ผลิต  วันหมดอายุ  ส่วนประกอบ  ปริมาณ  เป็นต้น
๕. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านชื่อสินค้าและฉลากที่ครูจัดไว้ให้  พร้อมกับจดชื่อสินค้า  อ่านวัน  เดือน  ปี  ที่ผลิต  วันหมดอายุ  ส่วนประกอบ  ปริมาณ  พร้อมกับบันทึกลงในสมุด  แล้วส่งตัวแทนออกมาอ่านให้เพื่อนฟังที่หน้าชั้นเรียน  แล้วทุกคนจับสินค้าที่วางหน้าชั้นเรียนอ่านวัน  เดือน  ปี  ที่ผลิต  วันหมดอายุ  ส่วนประกอบ  ปริมาณ  ให้ครูฟังทุกคน
ขั้นสรุป
นักเรียนช่วยกันสรุปการอ่านฉลากก่อนใช้สินค้าจะทำให้ผู้บริโภค  จะไม่เสียเปรียบผู้ผลิต
๘.  สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้
๑.  ตัวอย่างสินค้า
๙.  การวัดผลประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การประมาณ

	๑. สังเกตการอ่าน
	ฉลากสินค้า
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๒. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
	แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๓. การนำเสนอผลงาน 
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๔. เจตคติต่อการเรียน
	แบบประเมินเจตคติต่อการเรียน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๕. คุณลักษณะที่พึงประสงค์
	แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0


ความคิดเห็นของผู้บริหาร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………






ลงชื่อ……………………………………….







          (……………………………….)







                        ผู้บริหารโรงเรียน
บันทึกผลหลังเรียน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหา/อุปสรรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แนวทางแก้ไข
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ลงชื่อ…………………………………





          (……………………………….)

ใบงานที่ 1
การอ่านฉลากสินค้าตามหลักพอเพียง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการอ่านฉลากของสินค้าของนักเรียนที่ซื้อในแต่ละวันมา  1  ตัวอย่างแล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข









แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์



       
               ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
แผนการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง การคำนวณต้นทุนและราคาขายของสินค้า    
 เวลาเรียน  ๑  ชั่วโมง
สอนวันที่...........เดือน.....................................พ. ศ. ๒๕๕๔    ภาคเรียนที่ ๑         ปีการศึกษา ๒๕๕๔
๑.  มาตรฐาน  ค ๑.๑     เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจำนวนและการใช้จำนวนในชีวิตจริง
๒.  ตัวชี้วัด

ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และการนำเสนอได้อย่างถูกต้อง

๓.  สาระสำคัญ

ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในฉลากของสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
๔.  จุดประสงค์การเรียนรู้

๔.๑  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการอ่านเครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในฉลากของซื้อสินค้าและการบริการที่ดี

๔.๒  นักเรียนมีความรู้เรื่องการเปรียบเทียบปริมาณต้นทุนและราคาขายสินค้า
๕.  สาระการเรียนรู้
           การเปรียบเทียบปริมาณต้นทุนและราคาขายของสินค้า    
๖.  บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หลักความพอประมาณ

นักเรียนมีความพอประมาณในการเลือกซื้อสินค้า   
หลักความมีเหตุผล

นักเรียนมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า  ดูราคาต้นทุน  ราคาขาย  มีความสมดุลกันหรือไม่  และจำเป็นในการที่จะใช้หรือบริโภคในชีวิตประจำวัน มากน้อยเพียงไร
หลักการมีภูมิคุ้มกัน

นักเรียนรู้จักเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณค่า  มีปริมาณมาก  แต่ราคาถูก
เงื่อนไขความรู้


นักเรียนมีความรู้ในการเลือกซื้อสินค้าที่จำเป็น มีคุณภาพ  ราคาเหมาะสมกับปริมาณ  และไม่เลือกซื้อสินค้าตามโฆษณาชวนเชื่อ  และต้องไม่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือย
เงื่อนไขคุณธรรม

นักเรียนมีความประหยัด  อดทนในการบังคับใจตนเองไม่ให้ฟุ่มเฟือย  มีวินัยในตนเอง  ในการเลือกซื้อสินค้า
สิ่งที่เกิดกับผู้เรียนด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	ด้าน
วัด
	พอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ

	
	วัตถุ
	สังคม
	สิ่งแวดล้อม
	วัฒนธรรม

	ความรู้ (Knowledge)
	- มีความรู้ในการเปรียบเทียบเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณค่า  เหมาะสมกับราคา
	- รู้จักหาความรู้เรื่องการเปรียบเทียบสินค้าจากผู้อื่นทำงานร่วมกับผู้อื่นได้


	- มีความรู้ที่มาของแหล่งผลิตสินค้า
	- มีความรู้ในความซื่อสัตย์ของผู้ผลิตสินค้า เช่นปริมาณกับราคาสินค้า



	ทักษะ (Process)
	- มีทักษะการคิดในการเลือกซื้อสินค้า


	- เรียนรู้กระบวนการอ่านวัน  เดือน  ปีที่ผลิตสินค้า  และการเลือกซื้อสินค้า
	- มีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
จากสินค้าที่จะซื้อ 
	- มีมารยาทในการอ่านเพื่อเลือกซื้อสินค้า

	ค่านิยม (Attitude)
	- ตระหนักและเห็นคุณค่าของการคิดเพื่อเลือกซื้อสินค้า

	- ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น
	- เห็นคุณค่าของการคิด  และเปรียบเทียบ
	- มีความภูมิใจในการคิด


๗. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

๑.  ครูนำสินค้าที่นักเรียนใช้ประจำวัน และขนมที่นักเรียนรับประทานทุกวัน มาวางให้นักเรียนดู  
๒.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาถึงการเลือกซื้อสินค้า  เราจะต้องเน้นการอ่านปริมาณและเปรียบเทียบราคาสินค้า
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
๓.  ครูนำตัวอย่างสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจำวันมาวางให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน  โดยแบ่งสินค้าเป็นหมวดหมู่  เช่นของกิน  เช่นขนม  นม  น้ำผลไม้  ไอศกรีม  หมวดของใช้  เช่น  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  แป้งทาตัว  ผงซักฟอก  สบู่  ของใช้ประกอบอาหาร  น้ำปลา  น้ำมันพืช  ปลากระป๋อง  ซอส ฯ โดยนำมาหลายยี่ห้อ  เพื่อนำมาเปรียบเทียบปริมาณ  และราคาสินค้า
๔.  ครูแนะนำให้นักเรียนฝึกอ่านการเปรียบเทียบปริมาณ  และราคาจากฉลากสินค้า  พร้อมกับให้นักเรียนเขียนบันทึกลงในใบงานที่ ๓  พร้อมกับสรุปผลว่าสินค้าชนิดใดเหมาะสมที่จะซื้อ
ขั้นสรุป
นักเรียนช่วยกันสรุปการใช้สินค้าทุกอย่างต้องฝึกอ่านฉลากก่อนใช้สินค้า  เพื่อเปรียบเทียบราคาและปริมาณของสินค้าแต่ละบริษัท ถ้าบริษัทใดราคาถูกแต่สินค้าดีให้ใช้  ของบริษัทนั้น
๘.  สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้
๑.  ตัวอย่างสินค้า
๒. ใบงาน
๙.  การวัดผลประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การประมาณ

	๑. สังเกตการอ่าน
	ฉลากสินค้า
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๒. เจตคติต่อการเรียน
	แบบประเมินเจตคติต่อการเรียน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๓. คุณลักษณะที่พึงประสงค์
	แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0


ความคิดเห็นของผู้บริหาร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................................................






ลงชื่อ……………………………………….







          (……………………………….)







                        ผู้บริหารโรงเรียน
บันทึกผลหลังเรียน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหา/อุปสรรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แนวทางแก้ไข
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ลงชื่อ…………………………………





          (……………………………….)

ใบงานที่ ๓
การเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนชื่อสินค้าที่ครูวางไว้หน้าชั้นเรียน  พร้อมกับเขียนเปรียบเทียบปริมาณ  และราคา  พร้อมกับช่วยกันสรุปว่าสมควรจะซื้อสินค้าชนิดใด
	ชนิดของสินค้า
	ราคา
	ปริมาณ
	ความเหมาะสมราคากับปริมาณ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


สรุปความคิดเห็นที่มีต่อสินค้า
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ชื่อ..........................................................................เลขที่....................ชั้น...............................................
ใบงานที่ 1
การเปรียบเทียบราคาสินค้าตามหลักพอเพียง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่างเปรียบเทียบราคาสินค้าของนักเรียนมา  1  ตัวอย่าง
แล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข










แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
แผนการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการประกอบอาหาร
                                 และเครื่องดื่ม




 เวลาเรียน  ๑  ชั่วโมง
สอนวันที่...........เดือน.....................................พ. ศ. ๒๕๕๔    ภาคเรียนที่ ๑     ปีการศึกษา ๒๕๕๔
๑.  มาตรฐาน   ง ๑.๑  เข้าใจการทำงาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการทำงาน 
 ทักษะการจัดการ  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทำงานร่วมกัน
 และทักษะการแสวงหาความรู้  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

๒.  ตัวชี้วัด
มฐ.ง ๑.๑ ป.๔/๑  อธิบายเหตุผลในการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย 
๓.  สาระสำคัญ
การประกอบอาหารและเครื่องดื่มเป็นการปรุงอาหารและเครื่องดื่มให้สุกหรือมีลักษณะที่รับประทานได้อย่างปลอดภัยด้วยวิธีการต่างๆ  ทำให้อาหารน่ารับประทานและเมื่อรับประทานเข้าไปแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย
๔.  จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายความหมายของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม (K)


๒. เขียนแผนภาพแสดงความสำคัญของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม (P)


๓. เห็นความสำคัญของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม (A)

๕.  สาระการเรียนรู้
          1. ความรู้

   ความหมายและความสำคัญของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม


2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด

 1. ทักษะการแสวงหาความรู้

 2. กระบวนการคิด : การให้เหตุผล  การวิเคราะห์  การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพการสรุปความรู้


3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

 ใฝ่เรียนรู้
๖.  บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หลักความพอประมาณ

-  นักเรียนมีความพอประมาณในการเลือกซื้อขนม  อาหาร  เครื่องดื่ม 

-  การประกอบอาหารที่ทำได้เหมาะสมกับวัย
หลักความมีเหตุผล

- นักเรียนมีเหตุผลในการเลือกซื้อสินค้าขนม  เครื่องดื่ม ที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย

-  การเลือกวัตถุดิบมาประกอบอาหาร 
หลักการมีภูมิคุ้มกัน

-  นักเรียนรู้จักเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณค่า  มีประโยชน์ทำให้ร่างกายแข็งแรง

-  นักเรียนสามารถประกอบอาหารอย่างง่ายไว้รับประทานเองได้

เงื่อนไขความรู้


นักเรียนมีความรู้ในการเลือกซื้อสินค้าที่จำเป็น มีคุณภาพ  ราคาเหมาะสมกับปริมาณ  และไม่เลือกซื้อสินค้าตามโฆษณาชวนเชื่อ  
เงื่อนไขคุณธรรม

นักเรียนมีความประหยัด  ไม่ฟุ่มเฟือย  มีวินัยในตนเอง  ในการซื้อสินค้า
สิ่งที่เกิดกับผู้เรียนด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	ด้าน
วัด
	พอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ

	
	วัตถุ
	สังคม
	สิ่งแวดล้อม
	วัฒนธรรม

	ความรู้ (Knowledge)
	- มีความรู้ในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณค่า  เหมาะสมกับร่างกาย
	- รู้จักหาความรู้เรื่องการเลือกซื้ออาหารจากผู้อื่น  และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
	- มีความรู้ที่มาของแหล่งผลิตอาหาร  ดูความสะอาดของแหล่งขายอาหาร
	- มีความรู้ในความซื่อสัตย์ของผู้ผลิตสินค้า เช่นปริมาณและความสะอาด


	ทักษะ (Practice)
	- มีทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเลือกซื้อสินค้า


	- เรียนรู้กระบวนการประกอบอาหาร  และการเลือกซื้อสินค้า
	- มีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ส่วนประกอบของอาหาร 
	- มีมารยาทในการเข้าแถวซื้อสินค้า
และการรับประทานอาหาร

	ค่านิยม (Attitude)
	- ใฝ่เรียนรู้ในการเลือกซื้อสินค้า
	- ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น
	- เห็นคุณค่าของการเรียนเรื่องการประกอบอาหาร
	- มีความภูมิใจในการทำอาหารรับประทานเอง


๗. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาถึงอาหารที่เรารับประทานทุกวัน  เช่น  อาหารหลักคือ
กับข้าวเราควรประกอบเองหรือซื้อแกงถุง  และการเลือกซื้อขนมกรุปกรอบ  เครื่องดื่ม  เช่นน้ำอัดลม , น้ำหวาน , นม
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
๒.  ให้นักเรียนสังเกตภาพคนกำลังทำอาหารจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  นิตยสาร  อินเทอร์เน็ต  แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( บุคคลในภาพกำลังทำอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  กำลังประกอบอาหาร)


( ถ้านักเรียนอยู่บ้านคนเดียวและกำลังหิวมาก  ไม่มีเงิน  ไม่มีอาหารอยู่ในตู้กับข้าว  แต่มีของสดอยู่ในตู้เย็น  นักเรียนจะทำอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  ประกอบอาหารรับประทานเอง เช่น  ทอดไข่เจียว  ต้มไข่  เป็นต้น)


( ถ้านักเรียนประกอบอาหารไม่เป็นเลย  จะเกิดผลอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  ต้องทนหิว  ไม่ดีต่อสุขภาพ)

( ถ้านักเรียนประกอบอาหารอย่างง่ายๆ  ได้ จะเกิดผลอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ประกอบอาหารรับประทานเองได้  ประหยัดเงินไม่ต้องซื้ออาหาร  ได้รับประทานอาหารที่สะอาด)

๓. ให้นักเรียนสังเกตภาพอาหารและเครื่องดื่มหลากหลายชนิด  จากนั้นครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนดังนี้


( สิ่งที่อยู่ในภาพคืออะไร (ตัวอย่างคำตอบ อาหารและเครื่องดื่ม เช่น   น้ำอัดลม)


( นักเรียนต้องทำอย่างไรจึงจะเกิดสิ่งที่อยู่ในภาพ (ตัวอย่างคำตอบ ต้องประกอบอาหารและเครื่องดื่มด้วยวิธีการต่างๆ )

จากนั้นครูอธิบายความหมายของการประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้นักเรียนฟัง


๔. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบอาหารที่ประกอบรับประทานเองกับอาหารที่ซื้อมารับประทานโดยครูใช้คำถาม ดังนี้


( ที่บ้านของนักเรียนซื้ออาหารมารับประทานหรือประกอบอาหารรับประทานเอง (ตัวอย่างคำตอบ บ้างครั้งก็ซื้อมา  บางครั้งก็ประกอบอาหารรับประทานเอง)


( นักเรียนคิดว่าอาหารที่ซื้อมากับอาหารที่ประกอบเอง  แบบใดสะอาดถูกหลักอนามัยและปลอดภัยมากกว่ากัน  (ตัวอย่างคำตอบ อาหารที่ประกอบเองจะสะอาดกว่า)


( นักเรียนคิดว่าการประกอบอาหารรับประทานเองมีข้อดีอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ สะอาด ถูกหลักอนามัยได้รสชาติและปริมาณตามที่เราต้องการ)
๕. .ให้นักเรียนร่วมกันเขียน ความหมายและความสำคัญของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ลงในแผนภาพบนกระดาน ดังตัวอย่าง


[image: image1.jpg]



จากนั้นร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าข้อความในแผนภาพถูกต้องหรือไม่  ถ้าไม่ถูกต้องจะปรับเปลี่ยนอย่างไร  และจะสรุปข้อความทั้งหมดที่เขียนในแผนภาพนั้นเป็นข้อความใด
๖. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้

( ถ้านักเรียนประกอบอาหารและเครื่องดื่มได้ทุกชนิด  จะนำความรู้นี้ไปใช้ประโยชน์อย่างไร
ขั้นสรุป
๗. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้ การประกอบอาหารและเครื่องดื่มที่ปรุง
เป็นขั้นตอนที่ทำให้ได้อาหารและเครื่องดื่มที่มีประโยชน์  ซึ่งเมื่อเรารับประทานเข้าไปแล้วจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย
๘.  สื่อ /  แหล่งการเรียนรู้
๑.  ตัวอย่างสินค้า
๒. รูปภาพสินค้า
๙.  การวัดผลประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์การประมาณ

	๑. สังเกตการตอบคำถาม
	คำถามที่ครูทำขึ้น
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๒. เจตคติต่อการเรียน
	แบบประเมินเจตคติต่อการเรียน
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0

	๓. คุณลักษณะที่พึงประสงค์
	แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์
	ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘0


ความคิดเห็นของผู้บริหาร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................................................






ลงชื่อ……………………………………….







          (……………………………….)







                        ผู้บริหารโรงเรียน
บันทึกผลหลังเรียน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหา/อุปสรรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แนวทางแก้ไข
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ลงชื่อ…………………………………





          (……………………………….)

ใบงานที่ 1
การทำความดีตามหลักพอเพียง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการทำอาหารอย่างง่ายของนักเรียนในแต่ละวันมา  1  ตัวอย่างแล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข










ชีวิตมีคุณค่า พึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง


๑. เลือกซื้อสินค้าและบริการ


๒. สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค


เศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ








สาระภาษาไทย


ท ๑.๑ ป.๔/๑,  ท ๑.๑ ป.๔/๒,


ท ๒.๑ ป.๔/๒, ๔/6,๔/7


ท ๓.๑ ป.๔/๑, ๔/๒, ๔/๔, ๔/๕, ท ๕/๑ ป. ๔/๒











สาระคณิตศาสตร์


ค ๑.๑  ป.๔/๑,


ค ๑.๒  ป.๔/๒   ค ๖.๑  ป.๔/๒


ค ๖.๑  ป.๔/๓  ค ๖.๑  ป.๔/๕








สาระวิทยาศาสตร์


ว ๘.๑  ป.๔/๑ 


ว ๘.๑ ป. ๔/๒


ว ๘.๑ ป. ๔/๔ ว ๘.๑ ป. ๔/6


ว ๘.๑ ป. ๔/7








สาระสังคมศึกษาศาสนาฯ


 ส ๒.๑  ป.๔/๒


ส ๓.๑  ป.๔/๑


ส ๓.๑  ป.๔/๒


ส ๓.๑  ป.๔/๓





สาระการงานพื้นฐานอาชีพ


ง ๑.๑  ป.๔/๔,


ง ๓.๑  ป.๔/๑,


ง ๓.๑  ป.๔/๓

















สาระภาษาต่างประเทศ


ต ๑.๒  ป.๔/๔,


ต ๑.๒  ป.๔/๕


ต ๑.๒  ป.๔/๔,


ต ๑.๒  ป.๔/๕








สาระศิลปะ


ศ ๑.๒  ป.๔/๑,


ศ ๒.๒  ป.๔/๑











สาระสุขศึกษาและพลศึกษา


พ ๔.๒  ป.๔/๒,


พ ๔.๒  ป.๔/๓,


พ ๕.๒  ป.๔/๒




















การทำไข่เจียว


………………………………………………………………………………











เงื่อนไขคุณธรรม


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








เงื่อนไขความรู้


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





ภาษาไทย


ท.1.1,ป2/1-8    ท.2.1,ป2/1-4


ท.3.1,ป2/1-7     ท.4.1,ป2/1-5    


    


    











ความมีเหตุผล


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ภูมิคุ้มกัน


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความพอประมาณ


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ทำให้อาหารสะอาด  ปลอดภัย





การปรุงอาหารให้รับประทานได้อย่างปลอดภัย





ขั้นตอนการปรุงอาหารให้สุก





ทำให้อาหารอร่อย





ทำให้อาหารน่ารับประทาน





ความสำคัญ





ความหมายและความสำคัญของการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม





การปรุงอาหารและเครื่องดื่มให้สุก





ความหมาย





ความพอประมาณ


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ภูมิคุ้มกัน


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความมีเหตุผล


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








เงื่อนไขความรู้


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





เงื่อนไขคุณธรรม


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………











การเลือกซื้อขนมในร้านค้าที่โรงเรียน








ความพอประมาณ


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ภูมิคุ้มกัน


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความมีเหตุผล


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








เงื่อนไขความรู้


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





เงื่อนไขคุณธรรม


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความดีที่ฉันทำ


………………………………………………………………………………











ความพอประมาณ


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ภูมิคุ้มกัน


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความมีเหตุผล


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








เงื่อนไขความรู้


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





เงื่อนไขคุณธรรม


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








ความดีที่ฉันทำ


………………………………………………………………………………














