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 บทนํา 

 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชทฤษฎีการเรียนรูของกาเยและทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจต 
มาประยุกตใชประกอบการเรียนการสอนในกิจกรรมของชุดกิจกรรมฝก จํานวน 8 ชุด ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1 เร่ือง  ทักษะการสังเกต  
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2 เร่ือง  ทักษะการวดั   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3 เร่ือง  ทักษะการจําแนกประเภท   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4 เร่ือง  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5 เร่ือง  ทักษะการใชตวัเลข (การคํานวณ) 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6 เร่ือง  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7 เร่ือง  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8 เร่ือง  ทักษะการพยากรณ (การทาํนาย) 
 ชุดกิจกรรมฝกทักษะทั้ง 8 ชุดนี้ ผูวิจยัไดหลักการ แนวคิด จุดมุงหมาย และวิธีการในการสราง
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน จากหนงัสือ การสอนวิทยาศาสตร      
ที่เนนทักษะกระบวนการของวรรณทิพา  รอดแรงคา  หนงัสือพัฒนาการคิดของครูดวยกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของวรรณทิพา  รอดแรงคา และพิมพนัธ  เดชะคุปต และหนังสือการ
พัฒนาการคิดของนักเรียนดวยกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของวรรณทิพา รอดแรงคา                   
และจิต  นวนแกว นํามาปรบักิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม     
และเรียนรูในขณะเดียวกัน ชุดกิจกรรมฝกแตละกิจกรรมแบงเนื้อหา ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1  ทักษะการสังเกต 
  กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสมัผัส 
  กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 
  กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตโดยการเปลี่ยนแปลง 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2  ทักษะการวัด 
  กิจกรรมที่ 2.1  การเลือกเครื่องมือวัดและเหตุผลในการเลือก 
  กิจกรรมที ่2.2  อธิบายวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือ  
     กิจกรรมที ่2.3  การใชเครื่องมือวัดและการอานคาที่วัดพรอมระบุหนวย 
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 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3  ทักษะการจําแนกประเภท 
  กิจกรรมที่ 3.1  การจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
  กิจกรรมที่ 3.2  การจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง 
   กิจกรรมที่ 3.3  การระบุเกณฑที่ผูอ่ืนใชจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
  กิจกรรมที่ 4.1  ช้ีบงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ บอกชื่อรูปและรูปทรงเรขาคณิต 
  กิจกรรมที่ 4.2  ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นจากการหมุนรูป 2 มิติ 
  กิจกรรมที่ 4.3  การบอกเงาจากวัตถุที่เหน็และการบอกรูปทรงของวัตถุจากเงา 
  กิจกรรมที่ 4.4  การบอกรอยตัดที่เกิดจากการตัดวัตถุ 
  กิจกรรมที่ 4.5  การบอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกเงาและภาพที่ปรากฏใน
กระจกเงา 
  กิจกรรมที่ 4.6  การบอกความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ) 
  กิจกรรม   การนับจํานวน การคํานวณ และการหาคาเฉลี่ย 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล 
  กิจกรรม   การเลือกรูปแบบ การออกแบบการนําเสนอขอมูล การเปลี่ยนแปลงขอมูล
ในรูปแบบใหม การบรรยายหรือการวาดแผนผังแสดงตําแหนงสถานที่ เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
  กิจกรรม   อธิบายผลจากการสังเกตโดยประสบการณเดิม การบอกขอแตกตาง
ระหวางการสังเกตและการลงความคิดเหน็และระบุขอความที่เปนผลจากการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 
  กิจกรรม   พยากรณผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ ทฤษฎี พยากรณผลที่เกิด
ภายในขอบเขตและภายนอกขอบเขต 
 หลังจากนกัเรยีนไดปฏิบัตกิจิกรรมจากชุดกิจกรรมฝกของผูวิจัยจบแลว นักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวในแตละชุดกิจกรรมฝก ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1  ทักษะการสังเกต 

1. ช้ีบงและบรรยายลักษณะตาง ๆ ของวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส
อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางได 

2. ช้ีบงปริมาณของสิ่งที่สังเกต โดยการกะประมาณได 
3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
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4. บอกขอบเขตของการสังเกตได 
5. บอกขอควรระวังในการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการสังเกตได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2  ทักษะการวัด 
1. เลือกเครื่องมือใหไดเหมาะสมในสิ่งที่จะวดั 
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
3. อธิบายวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
4. ทําการวัดและระบุหนวยในการวัดไดถูกตอง 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3  ทักษะการจําแนกประเภท 
  1.  จําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ ไดถูกตองโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
                2 จําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ ไดถูกตองโดยใชเกณฑของนกัเรียนเอง 
      3.  เมื่อกําหนดผลการจําแนกมาให นักเรียนสามารถระบุเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภท
ได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

1. ช้ีบงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
2. วาดรูป 2 มติิ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได 
3. บอกชื่อรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
4. ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติได 
5. เมื่อเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุที่เปนตนกําเนดิเงาได 
6. เมื่อเห็นวัตถุ (3 มิติ) สามารถบอกเงา (2 มิติ) ที่จะเกิดขึน้ได 
7.  บอกรูปรอยตดั (2 มิติ) ที่เกดิจากการตดัวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวนได 
8. บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกเงาและภาพทีป่รากฏในกระจกเงาได 
9. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของวัตถุกับเวลาและขนาดหรือปริมาณ 

ของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ) 

1. สามารถนับจํานวนได 
2. สามารถคํานวณ (บวก ลบ คณู หาร) ปริมาณที่ไดจากการวัดได 
3. สามารถหาคาเฉลี่ยได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล 
  1.  เลือกรูปแบบที่ใชในการเสนอขอมูลได และออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือก
ไวได 
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  2.  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหมที่เขาใจงาย และบรรยายลกัษณะของสิ่งใด      
ส่ิงหนึ่งดวยขอความที่กะทดัรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
  3.  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงสถานที่ จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 

1. อธิบายผลจากการสังเกตโดยใชความรูและประสบการณเดิมเพิ่มเติม 
2. บอกขอแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความคิดเห็นจากขอมูลได 
3. ระบุขอความที่เปนผลจากการลงความคิดเห็นจากขอมูลได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 
1. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
2. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นภายในขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
3. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

การใชชดุกิจกรรมฝก 
 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 เปนชุดกิจกรรมฝกทีค่รูจะนําไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไดตามกิจกรรมที่ลําดับ
ขั้นตอนไวในกิจกรรม เพื่ออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนและเพื่อลดบทบาทของครูใหนอยลง เปน
การเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ดังนั้น กอนจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนทกุครั้ง ครูผูสอนควรศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหเขาใจอยางละเอยีด
และชัดเจน เพือ่ใหการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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คูมือคร ู

 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดนําหลักการ แนวคดิ      
วีธีการของทฤษฎีการเรียนรูของกาเยและทฤษฎีการพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจตมาใชเปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมพรอมกับแนวคดิและองคประกอบของชุดกิจกรรมฝกของ         
วรรณทิพา  รอดแรงคา และพิมพันธ  เดชะคุปต (2542,หนา 1-2) มาดําเนินการสรางชุดกิจกรรมฝก    
8 ชุด ดังนี ้
   1.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 1 เร่ือง  ทักษะการสังเกต  
   2.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 2 เร่ือง  ทักษะการวดั   
   3.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 3 เร่ือง  ทักษะการจําแนกประเภท   
   4.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 4 เร่ือง  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปส
กับเวลา 
   5.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 5 เร่ือง  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ)   
   6.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 6 เร่ือง  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล   
   7.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 7 เร่ือง  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 
   8.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 8 เร่ือง  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 

 จุดมุงหมายของชุดกิจกรรมฝก 
1. เพื่อใหนักเรยีนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานทั้ง 8 ทักษะ 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ บรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
3. เพื่อใหครูผูใชชุดกิจกรรมฝกสะดวกในการใชชุดกิจกรรมฝก 

 วิธีใชชุดกจิกรรมฝก 
   1.  ครูศึกษารายละเอยีดเกีย่วกับการใชชุดกจิกรรมฝกใหเขาใจอยางชัดเจน ศึกษาเอกสาร
และอุปกรณการสอน พรอมทั้งการจัดชั้นเรียนและเตรียมสื่ออุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรม 
        2.  ครูเตรียมอุปกรณตาง ๆ ใหครบตามจํานวนกลุมและจํานวนนกัเรียน 
   3.  ครูจัดกิจกรรมใหครบตามที่ระบุไวในกจิกรรมฝก เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยาง
ตอเนื่องและบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 
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   4.  กอนทํากิจกรรมทุกครั้ง ครูตองอธิบายชี้แจงถึงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจน
เพื่อใหนักเรยีนเขาใจตรงกนั จึงจะทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายและมี
ประสิทธิภาพ 
   5.  ดําเนินการใชชุดกิจกรรมฝกตามขั้นตอนของแตละชดุกิจกรรมที่ระบุไว 
   6.  หลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นลงในแตละชุดกิจกรรมฝกใหนกัเรยีนทําแบบฝก
กิจกรรมแตละชุดกิจกรรมฝก 
   7.  ทําการทดสอบของแตละชุดกจิกรรมฝก หลังจากทําแบบฝกกิจกรรมแตละชุด
กิจกรรมแลว โดยครูเปนผูประเมินผลจากแบบทดสอบประจําชุดกจิกรรม 
   8.  หลังจากปฏิบัติกิจกรรมทําแบบฝกกิจกรรมและทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรม
ครบทั้ง 8 ชุด แลว ใหนักเรียนทําการทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน       
ทั้ง 8 ทักษะ จาํนวน 80 ขอ 

 ขอควรระวังในการใชชุดกิจกรรมฝก 
   1.  ครูตองทดลองใชอุปกรณทุกชนดิกอนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.  การจัดชั้นเรียน ครูควรเนนใหนักเรยีนทุกคนมีสวนรวมในการทํากจิกรรมเพื่อเปน
การฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกนั รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบตอหนาที่และ      
กลาแสดงออก 
   3.  ในระหวางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือ        
และใหกําลังใจนักเรยีนในขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมฝกท่ี 1 
ทักษะการสังเกต 

 
 
 
 
 

 
                                           โดย 

นางสุรียพร  ศรีแสง 
ครูชํานาญการพิเศษ 

                             โรงเรียนบานหนองน้ําใส 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต 2 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดกิจกรรมฝกท่ี 1 : ทักษะการสังเกต 

คําชี้แจง 

 ทักษะการสังเกต เปนทักษะพื้นฐานของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อให
นักเรียนเขาใจความหมายของการศึกษา ประเภทของขอมลูที่ไดจากการสังเกต วิธีการสังเกตอยาง
ถูกตองและชัดเจน และสามารถสังเกตไดจนเปนความชํานาญหรือเปนทักษะ เพื่อใชในการศึกษา  
และคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร 

จุดมุงหมาย 
 1. จุดมุงหมายทั่วไป 
  เพื่อใหนักเรยีนเขาใจความหมายและมีทกัษะในการสังเกต 

2. จุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 
หลังจากปฏิบตัิกิจกรรมนีแ้ลว นักเรยีนสามารถ 
2.1  ช้ีบงและบรรยายลักษณะตาง ๆ ของวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยใชประสาท 

สัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางได 
2.2   ช้ีบงปริมาณของสิ่งที่สังเกตโดยการกะประมาณได 
2.3   บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
2.4   บอกขอบเขตของการสังเกตได 
2.5   บอกขอควรระวังในการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการสังเกตได 

แนวคิด 
 การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ เหตุการณ หรือปรากฏการณตาง ๆ เพื่อหาขอมูล
หรือรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ที่ถูกตองตามความเปนจริง โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวของผูสังเกต
ลงไปดวย การสังเกตเปนกระบวนการหลกัที่จะนําไปสูการคนพบทางวิทยาศาสตร 
 การสังเกตประกอบดวย การสังเกตเชิงคุณภาพ การสังเกตเชิงปริมาณ และการสังเกต      
การเปลี่ยนแปลง 
 1.  การสังเกตเชิงคุณภาพ เปนการสังเกตเกีย่วกับรูปรางและสมบัติประจําตัวของสิ่งทีม่ีชีวิต 
เชน การสังเกตเกี่ยวกับสี กล่ิน รส เสียง ลักษณะพืน้ผิว ความรอน ฯลฯ ขอมูลที่ไดเรียกวาขอมูลเชิง
คุณภาพ 
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 2.  การสังเกตเชิงปริมาณ เปนการสังเกตโดยการบอกรายละเอียดเกีย่วกับปริมาณ อาจบอก
โดยการกะประมาณ หรือมีส่ิงอางอิงเปรียบเทียบ การบอกโดยใชหนวยมาตรฐาน จะชัดเจนกวา     
การกะประมาณขอมูลที่ได เรียกวา ขอมูลเชิงปริมาณ 
 3.  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง เปนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เหตุการณ 
ปรากฏการณ หรือสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 ขอปฏิบัติในการสังเกต 

1. ตองพยายามสงัเกตตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
2. ตองสังเกตหลาย ๆ คร้ัง เพื่อความละเอียดรอบคอบ  
3. ควรใชประสาทสัมผัสหลายอยางประกอบกัน  
4. ควรใชการสังเกตของหลาย ๆ คน ตอส่ิงเดียวกัน  
5. ขอมูลจากการสังเกตตองไมใสความคิดเหน็สวนตวัลงไป 

สื่อ 

 1.  ลูกอม 6 ชนิด ชนิดละ 3 เม็ด      รวม 18 เม็ด 
  2.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.1     จํานวน 6 ชุด 
 3.  กลองพลาสติกใสบรรจุคลิปหนีบกระดาษ  จํานวน 6 ชุด 
 4.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.2     จํานวน 6 ชุด 
 5.  ถาดหลุมบรรจุแปงหลุมละ 1 ชนิด คือ แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว 
จํานวน 6 ชุด 
 6. ขวดบรรจุสารละลายไอโอดีนและหลอดหยด  จํานวน 6 ชุด 
 7.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.3       จํานวน 6 ชุด 
 8.  แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต     1 ชุด/นักเรยีน 1 คน 
 9.  แบบทดสอบทักษะการสังเกต     1 ชุด/นกัเรยีน 1 คน 

เวลาท่ีใช 
ใชเวลา 120 นาที 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 

สื่อ 
1. ลูกอม 6 ชนิด ชนิดละ 3 เม็ด  รวม 18 เม็ด 
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2. ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.1  จํานวน 6 ชุด 
 
ขั้นนํา 
 ครูเลาเรื่องเกี่ยวกับนกัวิทยาศาสตรที่ใชการสังเกตเปนเครื่องมือสําคัญในการคนควาหา
ความรูในเรื่องตาง ๆ ไดแก  
 -    หลุยส  ปาสเตอร ที่คนพบจุลินทรียในอากาศทําใหอาหารบูดเนา 
 -    เฟรมมิง ทีค่นพบเพนนิซิลินจากราสีเขียว 
 -    ดารวิน ที่สามารถจําแนกแยกแยะนกและอาหารของนกไดจากการสงัเกตปากนก 
 -    กาลิเลโอ ที่คนพบวงแหวนของดาวเคราะห ดวงจันทรของดาวพฤหัสบดี 
 หลังจากนัน้ครูแจกลูกอมใหคนละ 1 เม็ด แลวใหนักเรียนแบงกลุมโดยการสังเกตลกูอมของ
ตัวเองและของเพื่อน จะไดนักเรียนจํานวน 6 กลุม กลุมละ 3 คน 

ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูตรวจสอบความถูกตองของการแบงกลุม ซักถามเหตุผลของแตละกลุมวามวีิธีการ
แบงกลุมอยางไร (ตามชนิดของสีและรูปราง) ใชประสาทสัมผัสใดประกอบการสังเกต (ทางตา) 
 2.  ครูแจกตารางบันทึกผลของกิจกรรมที่ 1.1 ใหนกัเรยีนแตละกลุมสังเกตลูกอมในกลุม 
โดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน หู ตา จมกู ล้ิน และผิวกาย ใหไดขอมูลใหมากที่สุด แลวบันทกึผล 
ลงในตารางที่แจกให 

ขั้นอภปิราย 

1. ใหตวัแทนกลุมออกมารายงานผลการสังเกต 
2. ครูใหนักเรียนรวมกันเปรยีบเทียบขอมูลจากกลุมตาง ๆ โดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูล 

กันระหวางกลุม ในดานความสมบูรณของขอมูลและความละเอียดรอบคอบของผูสังเกต 
 3.  ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะตองเปนขอมูลที่ไดจากการ    
ใชประสาทสัมผัสตาง ๆ แลวบรรยายสิ่งทีสั่งเกตไดโดยตรง ไมลงความคิดเห็นสวนตัวลงไป ซ่ึงจะ
เปนขอมูลที่ไดจากความรูและประสบการณเดิม แลวใหนักเรียนชวยกนัวิเคราะหขอมูลของแตละกลุม
วา ขอมูลใดไมใชขอมูลจากการสังเกต เพือ่ตรวจสอบความถูกตองของผลการบันทกึ 
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ขั้นสรุป 

 ครูนํานักเรียนตอบคําถามและชวยกันสรุปดังนี ้
 1.  ในการสังเกตใชประสาทสัมผัสใดบาง (ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ล้ิน และ    
ผิวกาย) 
 2.  ขอมูลที่ใสความคิดเหน็ของผูสังเกตไปดวย ถือเปนการสังเกตหรือไม เพราะอะไร      
(ไม เปนเพราะไมไดมาจากการสังเกตโดยตรง แตไดมาจากความรูและประสบการณเดิมของผูสังเกต) 
 3.  ส่ิงที่ครูนํามาใหนกัเรียนสังเกตใชประสาทสัมผัสอะไรบาง (หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย) 
และถาเปนสิ่งอื่นจะใชประสาทสัมผัสเหมือนกันหรือไม เพราะเหตุใด 
 4.  ในการสังเกตมีขอควรระวังอะไรบาง (ใชประสาทสัมผัสใหมากทีสุ่ด ขณะทําการสังเกต 
ขอมูลจากการสังเกตควรมีทัง้ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและขอมูลที่ได ควรเปนผลจากการ
สังเกตโดยตรง โดยไมมีการลงความคิดเหน็สวนตวั) และการใชประสาทสัมผัสล้ิน จะใชเมื่อใด 
(ประสาทสัมผัสล้ินจะใชเมื่อแนใจวา วัตถุนั้นไมเปนอันตราย) 
 5.  ขอมูลจากการสังเกตในกิจกรรมที่ 1.1 สวนใหญจัดเปนประเภทใด (บอกลักษณะและ
สมบัติ) 

การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ดังนี ้
  1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 

สื่อ 
 1.  กลองพลาสติกใสบรรจุคลิปหนีบกระดาษ  จํานวน 6  กลอง 
 2.  ตารางบันทึกผลกจิกรรมที่ 1.2     จํานวน 6 ชุด 

ขั้นนํา 

 ครูทบทวนความรูเดิมเกีย่วกบัการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ไปสังเกตขอมูลขอบเขต ขอควร
ระมัดระวังและประเภทของขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1 
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ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูแจกกลองพลาสติกใสบรรจุคลิปกลุมละ 1 กลอง พรอมไมใหนกัเรียนเปดฝากลอง
ออก 

 2.  ครูแจกตารางบันทึกผลกจิกรรมที่ 1.2 กลุมละ 1 แผน ใหนักเรยีนสังเกตขอมูลและบันทึก
ลงในตาราง 

ขั้นอภปิราย 

 1.  ใหตวัแทนกลุม (ที่ยังไมเคยออกมารายงาน) ออกมารายงานผลการบันทึก 
 2.  ครูใหแตละกลุมแลกเปลีย่นขอมูลกัน เพื่อชวยกันตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได 
ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ (บอกขนาดและจํานวน) แลวเฉลยคําตอบที่ถูกตอง (ยาว 3 เซนติเมตร มีจํานวน 
13 อัน) 
 3.  ครูซักถามถึงวิธีการสังเกตขอมูลเชิงปริมาณของแตละกลุม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลเชิงปริมาณ ถากลุมใดไดขอมูลมาโดยการกะประมาณจึงถือวาเปนขอมูลที่ถูกตอง ซ่ึงเปน
การสังเกตโดยการกะประมาณ 

ขั้นสรุป 

 ครูตั้งคําถามใหนักเรยีนตอบและชวยกนัสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.2 ดังนี ้
 1.  ขอมูลประเภทลักษณะและสมบัติไดแก ขอมูลที่บอกเกี่ยวกับอะไรบาง (บอกเกีย่วกับ สี 
กล่ิน รส เสียง ลักษณะสีผิว ความรอน ความเย็น ฯลฯ ขอมูลที่ไดเรียกวา ขอมูลเชิงคุณภาพ) 
 2.  ขอมูลประเภทปริมาณ ไดแก ขอมูลที่บอกเกี่ยวกับอะไรบาง (บอกเกี่ยวกับการ-             
กะประมาณ หรือ มีส่ิงอางอิงมาเกี่ยวของดวย ส่ิงอางอิงอาจเปนหนวยมาตรฐาน เอสไอ (SI) เชน 
กิโลกรัม เมตร หรือหนวยมาตรฐานใด ๆ เชน เซนติเมตร องศาเซลเซียส มิลลิเมตร ขอมูลที่ไดเรียกวา 
ขอมูลเชิงปริมาณ 

การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดังนี้  
  1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตโดยการเปลี่ยนแปลง 

สื่อ 
 1.  ถาดหลุมบรรจุแปงหลุมละ 1 ชนิด คือ แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว 
จํานวน 6 ชุด 
 2.  ขวดบรรจสุารละลายไอโอดีนและหลอดหยด  จํานวน 6 ชุด 
 3.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.3       จํานวน 6 ชุด 

ขั้นนํา 

 ครูทบทวนประเภทของขอมลูจากการสังเกตกิจกรรมที่ 1.1 และกิจกรรมที่ 1.2 คือ ขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะและสมบัตกิบัขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ แลวบอกนกัเรียนวา ถาวัตถุที่สังเกตมีการ
เปลี่ยนแปลงในการสังเกตจะตองสังเกตกอนการเปลี่ยนแปลง ขณะทีก่าํลังเปลี่ยนแปลง และสังเกต
หลังการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูแจกถาดหลุมบรรจุแปง ทั้ง 3 หลุม (แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว) 
และตารางบันทึกผล กลุมละ 1 ชุด 
 2.  ใหนกัเรียนสังเกตแปงที่อยูในถาดหลุม แลวบันทกึผลขอมูลกอนการเปลี่ยนแปลง
 3.  ครูแจกขวดบรรจุสารละลายไอโอดีนและหลอดหยด กลุมละ 1 ชุด ใหบันทกึขอมูลจาก
สารละลายที่แจกใหโดยครูไมบอกชื่อสารละลาย 
 4.  หลังจากบนัทึกขอมูลของสารละลายแลว ใหนักเรียนหยดสารละลายลงบนถาดหลุมที่ใส
แปง 3 ชนิด ชนิดละ 3 หยด เทา ๆ กัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวบันทกึผลการเปลี่ยนแปลงลงใน
ตารางบันทึกผล 

ขั้นอภปิราย 

 1.  ใหตวัแทนกลุมออกมารายงานผลการสังเกต (โดยไมใหซํ้ากับคนเดมิ) 
 2.  ครูใหนักเรยีนเดาวาแปงทั้ง 3 ชนิด ชนดิใดรับประทานไดบาง พรอมเฉลย (แปงมัน
สําปะหลัง แปงขาวเหนียว) และบอกชื่อสารละลายใหนกัเรียนทราบ (สารละลายไอโอดีน) 
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 3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายวามีอะไรเกดิขึ้นหลังจากหยดสารละลายลงไปในแปง    
(แปงมันสําปะหลัง เปลี่ยนสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงนิแกมมวง แปงขาวเหนียว
เปลี่ยนสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินแกมมวง และแปงฝุนทาตัวไมเปลี่ยนแปลงสีของ
สารละลายไอโอดีน คือเปนสีน้ําตาลเขมเหมือนเดิม) และแปงชนิดใดทําใหสารละลายเปลี่ยนแปลง 
(แปงมันสําปะหลังและแปงขาวเหนียว) 
 4.  ครูอธิบายสมบัติของสารละลายไอโอดีน (มีสีน้ําตาลจะเปลี่ยนสีเมื่อนําไปทดลองกับ
แปงที่ทํามาจากพืชโดยเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเขมเปนสีน้ําเงนิแกมมวง เนือ่งจากสารละลายไอโอดีน   
ไปทําปฏิกิริยากับโครงสรางภายในของแปงหรือเรียกวาปฏิกิริยาเคมีนัน่เอง 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปรวมกันจากกิจกรรมที่ 1.1, 1.2 ,1.3 ดังนี ้
  1.1  ประเภทของขอมูลจากการสังเกต (ขอมูลที่เกี่ยวกับลักษณะและสมบัติ เรียกวา 
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลที่เกี่ยวกับขนาดหรือปริมาตรที่ไดจากการกะประมาณ เชน บอกตัวเลข 
เรียกวาขอมูลเชิงปริมาณ  และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง) 
  1.2  ขอบเขตในการสังเกต 
  1.3  ขอควรระวังในการสังเกต (1. ใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด ขณะทํากิจกรรม        
2. ประสาทสัมผัสล้ิน จะใชเมื่อแนใจวาวตัถุนั้นไมเปนอันตราย  3. ขอมูลจากการสังเกตควรมีทั้ง
ขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  4. ขอมูลที่ไดควรเปนผลจากการสังเกตโดยตรง โดยไมมกีารลง
ความเหน็สวนตัว) 
 2.  ครูสรุปสาระสําคัญของทักษะการสังเกตจากที่เรียนมา 3 กิจกรรม ดังนี ้
 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง       
หรือทั้ง 5 อยางรวมกัน คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เพื่อรวบรวมขอมลูหรือรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ 
โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไป 
 ประโยชนของการสังเกต 
  -    ชวยในการรวบรวมขอมลูตาง ๆ 
  -    ชวยใหเปนคนละเอียดรอบคอบ 
  -    ชวยฝกหัดใหเปนคนรูจักรวบรวมขาวสารใหม ๆ อยากรูอยากเห็น สนใจธรรมชาติ 
 3.  ครูใหนักเรยีนทุกคนทําแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 4.  ครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
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การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ดังนี ้
    1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายซักถามและตอบคําถามอยางมีเหตุผล 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  ทําแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 

การประเมินผล 
 ใหนกัเรียนทุกคนทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
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แบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
1.  ชาง มีสวนใดที่ตางจากสัตวอ่ืนอยางชดัเจน 
 ก. งา 
 ข. ขา 
 ค. ตา 
 ง. งวง 
2.  การศึกษาสารเคมี ดังรูปเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสคูใด 
 
 
 
 
 
  
 
                    พิมเสน           การบูร          ลูกเหม็น 
 ก. ตา  หู 
 ข. มือ  ตา 
 ค. ตา  จมูก 
 ง. จมูก  ล้ิน 
3.  นักเรียนกะประมาณดวยสายตาวาชอนนี้ยาวประมาณเทาใด 
 
 
 
 ก.  5 เซนติเมตร 
 ข. 6 เซนติเมตร 
 ค. 7 เซนติเมตร 
 ง. 8 เซนติเมตร 
4.  การบันทึกผลจากการสังเกตในขอใดเปนขอมูลเกี่ยวกบัการกะประมาณ 
 ก. มีใบสีเขียวออน 
 ข. เร่ิมแตกยอดออน 
 ค. ลําตนสูงเกือบสามนิ้ว ง. มีรากออนออกมาจากเมล็ด 
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5.  ภาพตอไปนี้ภาพใดเปนการเปลี่ยนแปลงสถานะ 
  
 
 
 
              ภาพที่ 1 (น้ําแข็ง)  ภาพที่ 2 (ดินสอ)               ภาพที่ 3 (น้ํา)   ภาพที่ 4 (เทียนไข) 

 
 
 
 
 
 
 

 ก. ภาพที่ 1 
 ข. ภาพที่ 2 
 ค. ภาพที่ 3 
 ง. ภาพที่ 4 
6.  จากการทดลองดังรูป คําถามในขอใดตองการทราบความเปลี่ยนแปลง 
  
 
 
 
 
 
 
 ก. ในกาน้าํมีอะไร 
 ข. อะไรทําใหน้ําเดือดเปนไอน้าํ 
 ค. กอนตั้งไฟน้ําในกาเปนอยางไร 
 ง. หลังตั้งไฟมีอะไรเกดิขึ้นกับน้ําในกา 
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7.  ธิดารวบรวมเมล็ดพืชมา 4 ชนิด ดังนี ้
  
 
 
 
 
 จากเมล็ดพืชทีร่วบรวมมาแสดงใหเห็นความจริงในขอใด 
 ก. เมล็ดพืชมีขนาดเทากัน 
 ข. เมล็ดพืชมีจํานวนเทากัน 
 ค. เมล็ดพืชมีผิวสัมผัสเหมือนกัน 
 ง. เมล็ดพืชมีลักษณะรูปรางตางกัน 
8.  ขอมูลในขอใดเปนการบอกลักษณะของเทียนไขทีไ่ดจากการสังเกต 
 ก. มีสีขาวขุนและแข็ง 
 ข. ทํามาจากไขมนัปลาวาฬ 
 ค. เปนแทงทรงกระบอกคลายดนิสอ 
 ง. ถาจุดไฟจะใหแสงสวางและความรอน 
9.  ส่ิงตอไปนี้อะไรที่จับตองได 
 ก. น้ําแข็ง 
 ข. น้ํารอน 
 ค. น้ํากรด 
 ง. น้ํามันเครื่อง 
10.  การสังเกตสารเคมี ขอใดปฏิบัติไดถูกตอง 
 ก. แตะดวยมือเปลา 
 ข. นําไปดมใกลจมูก 
 ค. สังเกตสีของสารเคมี 
 ง. มือพัดปากหลอดทดลองใหกล่ินโดนจมกูเล็กนอย 
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ภาคผนวก 
 ประกอบดวย 
 - เฉลยแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
 - ตารางบันทึกผลการสังเกตกจิกรรมที่ 1.1,1.2,1.3 
 - เฉลยคําตอบการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1,1.2,1.3 
 - แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 - เฉลยคําตอบแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 - ความรูเพิ่มเตมิสําหรับครู 

เฉลยแบบทดสอบประจําชดุกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
1.  ง 2. ค  3. ข  4. ค  5.  ง 
6.  ข  7. ง  8. ก       9.  ก  10.  ง 
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ตารางบันทึกผลกิจกรรม 
 
 กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 
 

สิ่งท่ีสังเกต ผลการสังเกต ประสาทสัมผสัท่ีใช 
ลูกอมประจํากลุม 1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
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    กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 
 

ชนิดของขอมูล ผลการสังเกตคลิปหนีบกระดาษในกลองใส ประสาทสัมผสัท่ีใช 
จํานวน (อัน)   
ความยาว 

(เซนติเมตร) 
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 กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตการณเปล่ียนแปลง 
 

สิ่งท่ีสังเกต ผลการสังเกต ประสาทสัมผสั   
ท่ีใช กอนทดลอง ขณะทดลอง หลังทดลอง 

แปง 
หมายเลข 1     

แปง 
หมายเลข 2     

แปง 
หมายเลข 3     

สารละลาย     
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เฉลยคําตอบการปฏิบตัิกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสมัผัส ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือลูกอม แตละ
กลุมอาจจะไดขอมูลแตกตางกันตามชนดิของลูกอม แตทกุกลุมควรจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 
อยาง ใชในการสังเกตใหไดขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติทั่วไปของลูกอมใหละเอียดที่สุด และ
ขอมูลที่สังเกตไดจะตองไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไป 
 กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือ กลองพลาสติกใส
บรรจุคลิปหนีบกระดาษ เพือ่ใหใชประสาทสัมผัสกะประมาณขนาดความยาวและจํานวนของคลิป  
ในกลอง ขอมลูที่ไดจะตองไมใชมาจากการนับจํานวน 
 กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือ แปง 3 ชนิด และ
สารละลายไอโอดีน เพื่อใหไดทั้งขอมูลเกีย่วกับลักษณะสมบัติและหยดสารละลายไอโอดีนลงบนแปง 
เพื่อใหไดขอมลูจากการเปลี่ยนแปลงผลการเปลี่ยนแปลง หมายเลข 1 และ 2 จะเปลี่ยนสีสารละลาย
ไอโอดนีจากสนี้ําตาลเขมเปนสีน้ําเงินแกมมวง เพราะเปนแปงที่ทํามาจากพืช คือ มนัสําปะหลัง และ
แปงขาวเหนยีว ตามลําดับ สําหรับแปงหมายเลข 3 เปนแปงฝุนทาตัว ไมไดทํามาจากพืช จึงไมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใด ๆ ประโยชนในการนําไปใช คือ ใชสารละลายไอโอดนีไปทดสอบแปงที่ทํามาจากพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 24

 
 

ช่ือ..........................................................ช้ัน......... 
แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 

กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตเชงิปริมาณและคุณภาพ 
อุปกรณ : วัตถุรูปทรงลูกบาศก 1  ช้ิน/คน 
วิธีทํากิจกรรม 
 ใหนกัเรียนสังเกตวัตถุรูปทรงลูกบาศกที่กําหนดให ใหไดขอมูลเชิงปริมาณและคณุภาพ
พรอมทั้งบอกประสาทสัมผัสที่ใช ตลอดจนเครื่องมือที่ใชประกอบการสังเกตแลวบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกกิจกรรม 
แบบบันทึกกิจกรรมการสังเกตเชิงปริมาณและคุณภาพ 

การสังเกต สิ่งท่ีสังเกตได ประสาทสัมผสัท่ีใช/เคร่ืองมือท่ี
ใช 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

 
กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
อุปกรณ 

1. เทียนไข  1 แทง / กลุม 
2. ไมขีดไฟ  1 กลัก / กลุม 
3. ดินน้ํามัน  1 กอน / กลุม 
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วิธีทํากิจกรรม 
 ใหนกัเรียนสังเกตเทียนไขทีก่ําหนดให โดยทําการสังเกต 3 ชวง คือ กอนจุด ระหวางจุด 
และหลังจากดบัเทียนแลว ในการสังเกตเชงิคุณภาพใหบอกประสาทสัมผัสที่นักเรียนใชในการสังเกต
ดวย และในการสังเกตเชิงปริมาณ ใหบอกชื่อเครื่องมือที่จะชวยใหนกัเรียนไดขอมูลที่ถูกตองแมนยํา
ขึ้น และบันทกึผลลงในแบบบันทึกกจิกรรม 
แบบบันทึกกิจกรรมการสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัส
ท่ีใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

กอนจุดเทียนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

ระหวางจุดเทยีนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

หลังจากดับเทยีนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 
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คําเฉลยแบบฝกกิจกรรมที่ 1  ทักษะการสังเกต 
กิจกรรมที ่1.1 
 

การสังเกต ส่ิงที่สังเกตได ประสาทสัมผัสที่ใช/เครื่องมือที่ใช 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. วัตถุรูปทรงลูกบาศก 
2. มีรสหวาน 
3. ไมมีกล่ิน 
4. คอนขางแข็ง 
5. เมื่อทําตกจะมีเสียง 

ตา 
ล้ิน 
จมูก 
กาย 
หู 

ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. มีความยาว 1.3 ซม. 
2. มีความกวาง 1.3 ซม. 
3. มีความสูง 1.3 ซม. 
4. หนัก 2 กรัม 

ไมบรรทัด 
ไมบรรทัด 
ไมบรรทัด 

เครื่องชั่งสองแขน 

กิจกรรมที่ 1.2  

ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัสท่ี
ใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

กอนจุดเทียนไข 

1. มีสีขาว/ตา 
2. มีกล่ิน/จมูก 
3. มีรสแตไมทราบเปนรสอะไร/ล้ิน 
4. เปนรูปทรงกระบอก/ตา 
5. ปลายดานหนึ่งแบนราบเปนรูปวงกลม    
ปลายอีกดานหนึ่งเปนรูปกรวย/ตา 
6. ปลายดานทีเ่ปนรูปกรวยมเีสนเชือกที่  
เปนเสนใยสีขาว ออนนุมโผลออกมา/ตา 
7. วัตถุที่เปนใยสีขาวนี้เมื่อจบัตั้งขึ้นจะ
เปนรูปทรงกระบอกแตขดกนัอยู/ตา 

1. มีมวล 2 กรัม/เครื่องชั่งสอง
แขน 
2. มีความยาว 5 ซม./ไมบรรทัด 
3. มีเสนผานศูนยกลางยาว 5 
มม. /ไมบรรทัด 
4. เสนเชือกมีเสนผานศูนยกลาง 
0.5 มม./ไมบรรทัด 
5. เสนเชือกทีโ่ผลออกมาจาก
แทงเทียนยาว 5 มม./ไมบรรทัด 
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ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัสท่ี
ใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

ระหวางจุดเทยีนไข 

1. เสนใยสีขาวเปลี่ยนเปนสดีํา/ตา 
2. เปลวไฟเปนรูปไข/ตา 
3. เปลวไฟจะริบหร่ีเมื่อมีลมพัด/ตา 
4. เปลวไฟสวนบนจะมีสีเหลืองออน
สวนลางจะมีสีเหลืองแก บริเวณรอบนอก
จะมีสีฟา/ ตา 
5. บริเวณรูปกรวยของเทยีนไขจะ
เปลี่ยนเปนแองและมีของเหลวอยู/ตา 
6. เทียนไขสวนที่เปนของเหลวจะตดิอยู
บริเวณดานขางเทียนไขและแข็งตัวมี 
ของเหลวบางสวนไดหยดลงมาบนพื้น
โตะ/ตา 

 

หลังจากดับเทยีน 

1. มีสีขาว/ตา 
2. น้ําตาเทียนแข็งตัว/ตา 
3. ไสเทียนแขง็ตอนบนดําตอนลางขาว/ตา 
4. ไสเทียนมีกล่ินเหม็น/จมูก 

1. มีมวล 1.5  กรัม/เครื่องชั่งสอง
แขน 
2. เทียนไขมีความสูง 1 ซม./ไม
บรรทัด 
3. สวนกวางทีสุ่ดของเทียนไขมี
ขนาด 1.5 ซม./ไมบรรทัด 

 
ความรูเพิ่มเตมิสําหรับคร ู
ความหมายและความสําคัญของทักษะการสังเกต 
 การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง 5 อยาง รวมกนั คือ หู 
ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ ประสบการณ หรือสถานการณ โดยไมลงความ
คิดเห็นของผูสังเกตลงไปดวย เพราะการลงความคิดเหน็จากขอมูลที่สังเกตเปนการอธิบายหรือแปล
ความหมายของสิ่งที่สังเกตได โดยอาศยัความรูหรือประสบการณเดิมรวมดวย ซ่ึงอาจจะผิดกไ็ด ถา
ตองการทราบวาขอมูลที่บันทึกนั้นเกิดจากการสังเกตหรอืไมตองถามตนเองวา ขอมูลที่ไดนี้     ไดมา
จากการใชประสาทสวนไหน ตา หู จมกู ล้ิน ผิวกาย หรือเปลา ถาตอบวาใชแสดงวาเปนการสังเกตจริง 
ถาตอบวาไมใชก็เปนการเพิม่เติมความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
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 ขอมูลจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ  
 1. ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบตัิที่ไดจากการใชประสาทสัมผัส
อยางใดอยางหนึ่งหรือใชประสาทสัมผัสทั้งหา กลาวคอื ผูสังเกตนอกจากจะใชตาดู หูฟง ผิวกาย    
แลวยังตองใชจมูกดมและใชล้ินชิมดวย พึงระวังการใชล้ินชิมควรชิมตอเมื่อแนใจวาสิ่งนั้นปราศจาก
พิษและหามชมิสิ่งที่ไมรูเด็ดขาด 
 2. ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ เชน ขนาด จํานวน น้ําหนกั 
และอุณหภูมิ เปนตน ซ่ึงบอกโดยการกะประมาณ ซ่ึงจะชวยบอกรายละเอียดชัดเจนกวาขอมูลเชิง
คุณภาพ 
 3.  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ขอมูลจากการสังเกตจะละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น ถาขอมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรวมอยูดวย ในการสังเกตวัตถุใด ๆ มักจะมกีารกระทําอะไรบางอยางที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกวัตถุ เชน การหยดสารละลายไอโอดีนลงบนแปงทั้ง 3 ชนิด แลวสังเกต
ผลจากการกระทํานั้น ส่ิงที่ควรสังเกตอยางระมัดระวัง คอื ลักษณะของสถานการณทีก่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและลําดับกอนหลังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้   


