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 บทนํา 

 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชทฤษฎีการเรียนรูของกาเยและทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจต 
มาประยุกตใชประกอบการเรียนการสอนในกิจกรรมของชุดกิจกรรมฝก จํานวน 8 ชุด ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1 เร่ือง  ทักษะการสังเกต  
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2 เร่ือง  ทักษะการวดั   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3 เร่ือง  ทักษะการจําแนกประเภท   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4 เร่ือง  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5 เร่ือง  ทักษะการใชตวัเลข (การคํานวณ) 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6 เร่ือง  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล   
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7 เร่ือง  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8 เร่ือง  ทักษะการพยากรณ (การทาํนาย) 
 ชุดกิจกรรมฝกทักษะทั้ง 8 ชุดนี้ ผูวิจยัไดหลักการ แนวคิด จุดมุงหมาย และวิธีการในการสราง
ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน จากหนงัสือ การสอนวิทยาศาสตร      
ที่เนนทักษะกระบวนการของวรรณทิพา  รอดแรงคา  หนงัสือพัฒนาการคิดของครูดวยกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของวรรณทิพา  รอดแรงคา และพิมพนัธ  เดชะคุปต และหนังสือการ
พัฒนาการคิดของนักเรียนดวยกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของวรรณทิพา รอดแรงคา                   
และจิต  นวนแกว นํามาปรบักิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม     
และเรียนรูในขณะเดียวกัน ชุดกิจกรรมฝกแตละกิจกรรมแบงเนื้อหา ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1  ทักษะการสังเกต 
  กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสมัผัส 
  กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 
  กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตโดยการเปลี่ยนแปลง 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2  ทักษะการวัด 
  กิจกรรมที่ 2.1  การเลือกเครื่องมือวัดและเหตุผลในการเลือก 
  กิจกรรมที ่2.2  อธิบายวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือ  
     กิจกรรมที ่2.3  การใชเครื่องมือวัดและการอานคาที่วัดพรอมระบุหนวย 
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 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3  ทักษะการจําแนกประเภท 
  กิจกรรมที่ 3.1  การจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
  กิจกรรมที่ 3.2  การจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง 
   กิจกรรมที่ 3.3  การระบุเกณฑที่ผูอ่ืนใชจําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
  กิจกรรมที่ 4.1  ช้ีบงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ บอกชื่อรูปและรูปทรงเรขาคณิต 
  กิจกรรมที่ 4.2  ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นจากการหมุนรูป 2 มิติ 
  กิจกรรมที่ 4.3  การบอกเงาจากวัตถุที่เหน็และการบอกรูปทรงของวัตถุจากเงา 
  กิจกรรมที่ 4.4  การบอกรอยตัดที่เกิดจากการตัดวัตถุ 
  กิจกรรมที่ 4.5  การบอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกเงาและภาพที่ปรากฏใน
กระจกเงา 
  กิจกรรมที่ 4.6  การบอกความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ) 
  กิจกรรม   การนับจํานวน การคํานวณ และการหาคาเฉลี่ย 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล 
  กิจกรรม   การเลือกรูปแบบ การออกแบบการนําเสนอขอมูล การเปลี่ยนแปลงขอมูล
ในรูปแบบใหม การบรรยายหรือการวาดแผนผังแสดงตําแหนงสถานที่ เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
  กิจกรรม   อธิบายผลจากการสังเกตโดยประสบการณเดิม การบอกขอแตกตาง
ระหวางการสังเกตและการลงความคิดเหน็และระบุขอความที่เปนผลจากการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 
  กิจกรรม   พยากรณผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ ทฤษฎี พยากรณผลที่เกิด
ภายในขอบเขตและภายนอกขอบเขต 
 หลังจากนกัเรยีนไดปฏิบัตกิจิกรรมจากชุดกิจกรรมฝกของผูวิจัยจบแลว นักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวในแตละชุดกิจกรรมฝก ดังนี ้
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 1  ทักษะการสังเกต 

1. ช้ีบงและบรรยายลักษณะตาง ๆ ของวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส
อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางได 

2. ช้ีบงปริมาณของสิ่งที่สังเกต โดยการกะประมาณได 
3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
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4. บอกขอบเขตของการสังเกตได 
5. บอกขอควรระวังในการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการสังเกตได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 2  ทักษะการวัด 
1. เลือกเครื่องมือใหไดเหมาะสมในสิ่งที่จะวดั 
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
3. อธิบายวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
4. ทําการวัดและระบุหนวยในการวัดไดถูกตอง 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 3  ทักษะการจําแนกประเภท 
  1.  จําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ ไดถูกตองโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
                2 จําแนกประเภทสิ่งตาง ๆ ไดถูกตองโดยใชเกณฑของนกัเรียนเอง 
      3.  เมื่อกําหนดผลการจําแนกมาให นักเรียนสามารถระบุเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภท
ได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

1. ช้ีบงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
2. วาดรูป 2 มติิ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได 
3. บอกชื่อรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
4. ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติได 
5. เมื่อเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุที่เปนตนกําเนดิเงาได 
6. เมื่อเห็นวัตถุ (3 มิติ) สามารถบอกเงา (2 มิติ) ที่จะเกิดขึน้ได 
7.  บอกรูปรอยตดั (2 มิติ) ที่เกดิจากการตดัวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวนได 
8. บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกเงาและภาพทีป่รากฏในกระจกเงาได 
9. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของวัตถุกับเวลาและขนาดหรือปริมาณ 

ของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 5  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ) 

1. สามารถนับจํานวนได 
2. สามารถคํานวณ (บวก ลบ คณู หาร) ปริมาณที่ไดจากการวัดได 
3. สามารถหาคาเฉลี่ยได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล 
  1.  เลือกรูปแบบที่ใชในการเสนอขอมูลได และออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือก
ไวได 
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  2.  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหมที่เขาใจงาย และบรรยายลกัษณะของสิ่งใด      
ส่ิงหนึ่งดวยขอความที่กะทดัรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
  3.  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงสถานที่ จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ชุดกิจกรรมฝกที่ 7  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 

1. อธิบายผลจากการสังเกตโดยใชความรูและประสบการณเดิมเพิ่มเติม 
2. บอกขอแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความคิดเห็นจากขอมูลได 
3. ระบุขอความที่เปนผลจากการลงความคิดเห็นจากขอมูลได 

 ชุดกิจกรรมฝกที่ 8  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 
1. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
2. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นภายในขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
3. พยากรณผลที่จะเกดิขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

การใชชดุกิจกรรมฝก 
 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 เปนชุดกิจกรรมฝกทีค่รูจะนําไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไดตามกิจกรรมที่ลําดับ
ขั้นตอนไวในกิจกรรม เพื่ออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนและเพื่อลดบทบาทของครูใหนอยลง เปน
การเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ดังนั้น กอนจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนทกุครั้ง ครูผูสอนควรศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหเขาใจอยางละเอยีด
และชัดเจน เพือ่ใหการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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คูมือคร ู

 ชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดนําหลักการ แนวคดิ      
วีธีการของทฤษฎีการเรียนรูของกาเยและทฤษฎีการพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจตมาใชเปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมพรอมกับแนวคดิและองคประกอบของชุดกิจกรรมฝกของ         
วรรณทิพา  รอดแรงคา และพิมพันธ  เดชะคุปต (2542,หนา 1-2) มาดําเนินการสรางชุดกิจกรรมฝก    
8 ชุด ดังนี ้
   1.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 1 เร่ือง  ทักษะการสังเกต  
   2.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 2 เร่ือง  ทักษะการวดั   
   3.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 3 เร่ือง  ทักษะการจําแนกประเภท   
   4.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 4 เร่ือง  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปส
กับเวลา 
   5.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 5 เร่ือง  ทักษะการใชตัวเลข (การคํานวณ)   
   6.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 6 เร่ือง  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล   
   7.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 7 เร่ือง  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 
   8.  ชุดกิจกรรมฝกที่ 8 เร่ือง  ทักษะการพยากรณ (การทํานาย) 

 จุดมุงหมายของชุดกิจกรรมฝก 
1. เพื่อใหนักเรยีนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานทั้ง 8 ทักษะ 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ บรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
3. เพื่อใหครูผูใชชุดกิจกรรมฝกสะดวกในการใชชุดกิจกรรมฝก 

 วิธีใชชุดกจิกรรมฝก 
   1.  ครูศึกษารายละเอยีดเกีย่วกับการใชชุดกจิกรรมฝกใหเขาใจอยางชัดเจน ศึกษาเอกสาร
และอุปกรณการสอน พรอมทั้งการจัดชั้นเรียนและเตรียมสื่ออุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรม 
        2.  ครูเตรียมอุปกรณตาง ๆ ใหครบตามจํานวนกลุมและจํานวนนกัเรียน 
   3.  ครูจัดกิจกรรมใหครบตามที่ระบุไวในกจิกรรมฝก เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยาง
ตอเนื่องและบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 
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   4.  กอนทํากิจกรรมทุกครั้ง ครูตองอธิบายชี้แจงถึงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจน
เพื่อใหนักเรยีนเขาใจตรงกนั จึงจะทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายและมี
ประสิทธิภาพ 
   5.  ดําเนินการใชชุดกิจกรรมฝกตามขั้นตอนของแตละชดุกิจกรรมที่ระบุไว 
   6.  หลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นลงในแตละชุดกิจกรรมฝกใหนกัเรยีนทําแบบฝก
กิจกรรมแตละชุดกิจกรรมฝก 
   7.  ทําการทดสอบของแตละชุดกจิกรรมฝก หลังจากทําแบบฝกกิจกรรมแตละชุด
กิจกรรมแลว โดยครูเปนผูประเมินผลจากแบบทดสอบประจําชุดกจิกรรม 
   8.  หลังจากปฏิบัติกิจกรรมทําแบบฝกกิจกรรมและทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรม
ครบทั้ง 8 ชุด แลว ใหนักเรียนทําการทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน       
ทั้ง 8 ทักษะ จาํนวน 80 ขอ 

 ขอควรระวังในการใชชุดกิจกรรมฝก 
   1.  ครูตองทดลองใชอุปกรณทุกชนดิกอนทํากิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.  การจัดชั้นเรียน ครูควรเนนใหนักเรยีนทุกคนมีสวนรวมในการทํากจิกรรมเพื่อเปน
การฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกนั รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบตอหนาที่และ      
กลาแสดงออก 
   3.  ในระหวางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือ        
และใหกําลังใจนักเรยีนในขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมฝกท่ี 1 
ทักษะการสังเกต 

 
 
 
 
 

 
                                           โดย 

นางสุรียพร  ศรีแสง 
ครูชํานาญการพิเศษ 

                             โรงเรียนบานหนองน้ําใส 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต 2 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดกิจกรรมฝกท่ี 1 : ทักษะการสังเกต 

คําชี้แจง 

 ทักษะการสังเกต เปนทักษะพื้นฐานของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อให
นักเรียนเขาใจความหมายของการศึกษา ประเภทของขอมลูที่ไดจากการสังเกต วิธีการสังเกตอยาง
ถูกตองและชัดเจน และสามารถสังเกตไดจนเปนความชํานาญหรือเปนทักษะ เพื่อใชในการศึกษา  
และคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร 

จุดมุงหมาย 
 1. จุดมุงหมายทั่วไป 
  เพื่อใหนักเรยีนเขาใจความหมายและมีทกัษะในการสังเกต 

2. จุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 
หลังจากปฏิบตัิกิจกรรมนีแ้ลว นักเรยีนสามารถ 
2.1  ช้ีบงและบรรยายลักษณะตาง ๆ ของวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ โดยใชประสาท 

สัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางได 
2.2   ช้ีบงปริมาณของสิ่งที่สังเกตโดยการกะประมาณได 
2.3   บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
2.4   บอกขอบเขตของการสังเกตได 
2.5   บอกขอควรระวังในการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการสังเกตได 

แนวคิด 
 การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ เหตุการณ หรือปรากฏการณตาง ๆ เพื่อหาขอมูล
หรือรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ที่ถูกตองตามความเปนจริง โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวของผูสังเกต
ลงไปดวย การสังเกตเปนกระบวนการหลกัที่จะนําไปสูการคนพบทางวิทยาศาสตร 
 การสังเกตประกอบดวย การสังเกตเชิงคุณภาพ การสังเกตเชิงปริมาณ และการสังเกต      
การเปลี่ยนแปลง 
 1.  การสังเกตเชิงคุณภาพ เปนการสังเกตเกีย่วกับรูปรางและสมบัติประจําตัวของสิ่งทีม่ีชีวิต 
เชน การสังเกตเกี่ยวกับสี กล่ิน รส เสียง ลักษณะพืน้ผิว ความรอน ฯลฯ ขอมูลที่ไดเรียกวาขอมูลเชิง
คุณภาพ 
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 2.  การสังเกตเชิงปริมาณ เปนการสังเกตโดยการบอกรายละเอียดเกีย่วกับปริมาณ อาจบอก
โดยการกะประมาณ หรือมีส่ิงอางอิงเปรียบเทียบ การบอกโดยใชหนวยมาตรฐาน จะชัดเจนกวา     
การกะประมาณขอมูลที่ได เรียกวา ขอมูลเชิงปริมาณ 
 3.  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง เปนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เหตุการณ 
ปรากฏการณ หรือสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 ขอปฏิบัติในการสังเกต 

1. ตองพยายามสงัเกตตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
2. ตองสังเกตหลาย ๆ คร้ัง เพื่อความละเอียดรอบคอบ  
3. ควรใชประสาทสัมผัสหลายอยางประกอบกัน  
4. ควรใชการสังเกตของหลาย ๆ คน ตอส่ิงเดียวกัน  
5. ขอมูลจากการสังเกตตองไมใสความคิดเหน็สวนตวัลงไป 

สื่อ 

 1.  ลูกอม 6 ชนิด ชนิดละ 3 เม็ด      รวม 18 เม็ด 
  2.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.1     จํานวน 6 ชุด 
 3.  กลองพลาสติกใสบรรจุคลิปหนีบกระดาษ  จํานวน 6 ชุด 
 4.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.2     จํานวน 6 ชุด 
 5.  ถาดหลุมบรรจุแปงหลุมละ 1 ชนิด คือ แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว 
จํานวน 6 ชุด 
 6. ขวดบรรจุสารละลายไอโอดีนและหลอดหยด  จํานวน 6 ชุด 
 7.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.3       จํานวน 6 ชุด 
 8.  แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต     1 ชุด/นักเรยีน 1 คน 
 9.  แบบทดสอบทักษะการสังเกต     1 ชุด/นกัเรยีน 1 คน 

เวลาท่ีใช 
ใชเวลา 120 นาที 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 

สื่อ 
1. ลูกอม 6 ชนิด ชนิดละ 3 เม็ด  รวม 18 เม็ด 
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2. ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.1  จํานวน 6 ชุด 
 
ขั้นนํา 
 ครูเลาเรื่องเกี่ยวกับนกัวิทยาศาสตรที่ใชการสังเกตเปนเครื่องมือสําคัญในการคนควาหา
ความรูในเรื่องตาง ๆ ไดแก  
 -    หลุยส  ปาสเตอร ที่คนพบจุลินทรียในอากาศทําใหอาหารบูดเนา 
 -    เฟรมมิง ทีค่นพบเพนนิซิลินจากราสีเขียว 
 -    ดารวิน ที่สามารถจําแนกแยกแยะนกและอาหารของนกไดจากการสงัเกตปากนก 
 -    กาลิเลโอ ที่คนพบวงแหวนของดาวเคราะห ดวงจันทรของดาวพฤหัสบดี 
 หลังจากนัน้ครูแจกลูกอมใหคนละ 1 เม็ด แลวใหนักเรียนแบงกลุมโดยการสังเกตลกูอมของ
ตัวเองและของเพื่อน จะไดนักเรียนจํานวน 6 กลุม กลุมละ 3 คน 

ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูตรวจสอบความถูกตองของการแบงกลุม ซักถามเหตุผลของแตละกลุมวามวีิธีการ
แบงกลุมอยางไร (ตามชนิดของสีและรูปราง) ใชประสาทสัมผัสใดประกอบการสังเกต (ทางตา) 
 2.  ครูแจกตารางบันทึกผลของกิจกรรมที่ 1.1 ใหนกัเรยีนแตละกลุมสังเกตลูกอมในกลุม 
โดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน หู ตา จมกู ล้ิน และผิวกาย ใหไดขอมูลใหมากที่สุด แลวบันทกึผล 
ลงในตารางที่แจกให 

ขั้นอภปิราย 

1. ใหตวัแทนกลุมออกมารายงานผลการสังเกต 
2. ครูใหนักเรียนรวมกันเปรยีบเทียบขอมูลจากกลุมตาง ๆ โดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูล 

กันระหวางกลุม ในดานความสมบูรณของขอมูลและความละเอียดรอบคอบของผูสังเกต 
 3.  ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะตองเปนขอมูลที่ไดจากการ    
ใชประสาทสัมผัสตาง ๆ แลวบรรยายสิ่งทีสั่งเกตไดโดยตรง ไมลงความคิดเห็นสวนตัวลงไป ซ่ึงจะ
เปนขอมูลที่ไดจากความรูและประสบการณเดิม แลวใหนักเรียนชวยกนัวิเคราะหขอมูลของแตละกลุม
วา ขอมูลใดไมใชขอมูลจากการสังเกต เพือ่ตรวจสอบความถูกตองของผลการบันทกึ 
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ขั้นสรุป 

 ครูนํานักเรียนตอบคําถามและชวยกันสรุปดังนี ้
 1.  ในการสังเกตใชประสาทสัมผัสใดบาง (ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ล้ิน และ    
ผิวกาย) 
 2.  ขอมูลที่ใสความคิดเหน็ของผูสังเกตไปดวย ถือเปนการสังเกตหรือไม เพราะอะไร      
(ไม เปนเพราะไมไดมาจากการสังเกตโดยตรง แตไดมาจากความรูและประสบการณเดิมของผูสังเกต) 
 3.  ส่ิงที่ครูนํามาใหนกัเรียนสังเกตใชประสาทสัมผัสอะไรบาง (หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย) 
และถาเปนสิ่งอื่นจะใชประสาทสัมผัสเหมือนกันหรือไม เพราะเหตุใด 
 4.  ในการสังเกตมีขอควรระวังอะไรบาง (ใชประสาทสัมผัสใหมากทีสุ่ด ขณะทําการสังเกต 
ขอมูลจากการสังเกตควรมีทัง้ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและขอมูลที่ได ควรเปนผลจากการ
สังเกตโดยตรง โดยไมมีการลงความคิดเหน็สวนตวั) และการใชประสาทสัมผัสล้ิน จะใชเมื่อใด 
(ประสาทสัมผัสล้ินจะใชเมื่อแนใจวา วัตถุนั้นไมเปนอันตราย) 
 5.  ขอมูลจากการสังเกตในกิจกรรมที่ 1.1 สวนใหญจัดเปนประเภทใด (บอกลักษณะและ
สมบัติ) 

การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ดังนี ้
  1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 

สื่อ 
 1.  กลองพลาสติกใสบรรจุคลิปหนีบกระดาษ  จํานวน 6  กลอง 
 2.  ตารางบันทึกผลกจิกรรมที่ 1.2     จํานวน 6 ชุด 

ขั้นนํา 

 ครูทบทวนความรูเดิมเกีย่วกบัการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ไปสังเกตขอมูลขอบเขต ขอควร
ระมัดระวังและประเภทของขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1 
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ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูแจกกลองพลาสติกใสบรรจุคลิปกลุมละ 1 กลอง พรอมไมใหนกัเรียนเปดฝากลอง
ออก 

 2.  ครูแจกตารางบันทึกผลกจิกรรมที่ 1.2 กลุมละ 1 แผน ใหนักเรยีนสังเกตขอมูลและบันทึก
ลงในตาราง 

ขั้นอภปิราย 

 1.  ใหตวัแทนกลุม (ที่ยังไมเคยออกมารายงาน) ออกมารายงานผลการบันทึก 
 2.  ครูใหแตละกลุมแลกเปลีย่นขอมูลกัน เพื่อชวยกันตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได 
ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ (บอกขนาดและจํานวน) แลวเฉลยคําตอบที่ถูกตอง (ยาว 3 เซนติเมตร มีจํานวน 
13 อัน) 
 3.  ครูซักถามถึงวิธีการสังเกตขอมูลเชิงปริมาณของแตละกลุม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลเชิงปริมาณ ถากลุมใดไดขอมูลมาโดยการกะประมาณจึงถือวาเปนขอมูลที่ถูกตอง ซ่ึงเปน
การสังเกตโดยการกะประมาณ 

ขั้นสรุป 

 ครูตั้งคําถามใหนักเรยีนตอบและชวยกนัสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.2 ดังนี ้
 1.  ขอมูลประเภทลักษณะและสมบัติไดแก ขอมูลที่บอกเกี่ยวกับอะไรบาง (บอกเกีย่วกับ สี 
กล่ิน รส เสียง ลักษณะสีผิว ความรอน ความเย็น ฯลฯ ขอมูลที่ไดเรียกวา ขอมูลเชิงคุณภาพ) 
 2.  ขอมูลประเภทปริมาณ ไดแก ขอมูลที่บอกเกี่ยวกับอะไรบาง (บอกเกี่ยวกับการ-             
กะประมาณ หรือ มีส่ิงอางอิงมาเกี่ยวของดวย ส่ิงอางอิงอาจเปนหนวยมาตรฐาน เอสไอ (SI) เชน 
กิโลกรัม เมตร หรือหนวยมาตรฐานใด ๆ เชน เซนติเมตร องศาเซลเซียส มิลลิเมตร ขอมูลที่ไดเรียกวา 
ขอมูลเชิงปริมาณ 

การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดังนี้  
  1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตโดยการเปลี่ยนแปลง 

สื่อ 
 1.  ถาดหลุมบรรจุแปงหลุมละ 1 ชนิด คือ แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว 
จํานวน 6 ชุด 
 2.  ขวดบรรจสุารละลายไอโอดีนและหลอดหยด  จํานวน 6 ชุด 
 3.  ตารางบันทึกผลกิจกรรม 1.3       จํานวน 6 ชุด 

ขั้นนํา 

 ครูทบทวนประเภทของขอมลูจากการสังเกตกิจกรรมที่ 1.1 และกิจกรรมที่ 1.2 คือ ขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะและสมบัตกิบัขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ แลวบอกนกัเรียนวา ถาวัตถุที่สังเกตมีการ
เปลี่ยนแปลงในการสังเกตจะตองสังเกตกอนการเปลี่ยนแปลง ขณะทีก่าํลังเปลี่ยนแปลง และสังเกต
หลังการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นกิจกรรม 

 1.  ครูแจกถาดหลุมบรรจุแปง ทั้ง 3 หลุม (แปงมันสําปะหลัง แปงขาวเหนียว แปงฝุนทาตัว) 
และตารางบันทึกผล กลุมละ 1 ชุด 
 2.  ใหนกัเรียนสังเกตแปงที่อยูในถาดหลุม แลวบันทกึผลขอมูลกอนการเปลี่ยนแปลง
 3.  ครูแจกขวดบรรจุสารละลายไอโอดีนและหลอดหยด กลุมละ 1 ชุด ใหบันทกึขอมูลจาก
สารละลายที่แจกใหโดยครูไมบอกชื่อสารละลาย 
 4.  หลังจากบนัทึกขอมูลของสารละลายแลว ใหนักเรียนหยดสารละลายลงบนถาดหลุมที่ใส
แปง 3 ชนิด ชนิดละ 3 หยด เทา ๆ กัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวบันทกึผลการเปลี่ยนแปลงลงใน
ตารางบันทึกผล 

ขั้นอภปิราย 

 1.  ใหตวัแทนกลุมออกมารายงานผลการสังเกต (โดยไมใหซํ้ากับคนเดมิ) 
 2.  ครูใหนักเรยีนเดาวาแปงทั้ง 3 ชนิด ชนดิใดรับประทานไดบาง พรอมเฉลย (แปงมัน
สําปะหลัง แปงขาวเหนียว) และบอกชื่อสารละลายใหนกัเรียนทราบ (สารละลายไอโอดีน) 
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 3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายวามีอะไรเกดิขึ้นหลังจากหยดสารละลายลงไปในแปง    
(แปงมันสําปะหลัง เปลี่ยนสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงนิแกมมวง แปงขาวเหนียว
เปลี่ยนสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินแกมมวง และแปงฝุนทาตัวไมเปลี่ยนแปลงสีของ
สารละลายไอโอดีน คือเปนสีน้ําตาลเขมเหมือนเดิม) และแปงชนิดใดทําใหสารละลายเปลี่ยนแปลง 
(แปงมันสําปะหลังและแปงขาวเหนียว) 
 4.  ครูอธิบายสมบัติของสารละลายไอโอดีน (มีสีน้ําตาลจะเปลี่ยนสีเมื่อนําไปทดลองกับ
แปงที่ทํามาจากพืชโดยเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเขมเปนสีน้ําเงนิแกมมวง เนือ่งจากสารละลายไอโอดีน   
ไปทําปฏิกิริยากับโครงสรางภายในของแปงหรือเรียกวาปฏิกิริยาเคมีนัน่เอง 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปรวมกันจากกิจกรรมที่ 1.1, 1.2 ,1.3 ดังนี ้
  1.1  ประเภทของขอมูลจากการสังเกต (ขอมูลที่เกี่ยวกับลักษณะและสมบัติ เรียกวา 
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลที่เกี่ยวกับขนาดหรือปริมาตรที่ไดจากการกะประมาณ เชน บอกตัวเลข 
เรียกวาขอมูลเชิงปริมาณ  และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง) 
  1.2  ขอบเขตในการสังเกต 
  1.3  ขอควรระวังในการสังเกต (1. ใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด ขณะทํากิจกรรม        
2. ประสาทสัมผัสล้ิน จะใชเมื่อแนใจวาวตัถุนั้นไมเปนอันตราย  3. ขอมูลจากการสังเกตควรมีทั้ง
ขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  4. ขอมูลที่ไดควรเปนผลจากการสังเกตโดยตรง โดยไมมกีารลง
ความเหน็สวนตัว) 
 2.  ครูสรุปสาระสําคัญของทักษะการสังเกตจากที่เรียนมา 3 กิจกรรม ดังนี ้
 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง       
หรือทั้ง 5 อยางรวมกัน คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เพื่อรวบรวมขอมลูหรือรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ 
โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไป 
 ประโยชนของการสังเกต 
  -    ชวยในการรวบรวมขอมลูตาง ๆ 
  -    ชวยใหเปนคนละเอียดรอบคอบ 
  -    ชวยฝกหัดใหเปนคนรูจักรวบรวมขาวสารใหม ๆ อยากรูอยากเห็น สนใจธรรมชาติ 
 3.  ครูใหนักเรยีนทุกคนทําแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 4.  ครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
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การวัดผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ดังนี ้
    1.1  ความรวมมือในการปฏบิัติกิจกรรม 
  1.2  การรวมอภิปรายซักถามและตอบคําถามอยางมีเหตุผล 
 2.  ตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  ทําแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 

การประเมินผล 
 ใหนกัเรียนทุกคนทําแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
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แบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
1.  ชาง มีสวนใดที่ตางจากสัตวอ่ืนอยางชดัเจน 
 ก. งา 
 ข. ขา 
 ค. ตา 
 ง. งวง 
2.  การศึกษาสารเคมี ดังรูปเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสคูใด 
 
 
 
 
 
  
 
                    พิมเสน           การบูร          ลูกเหม็น 
 ก. ตา  หู 
 ข. มือ  ตา 
 ค. ตา  จมูก 
 ง. จมูก  ล้ิน 
3.  นักเรียนกะประมาณดวยสายตาวาชอนนี้ยาวประมาณเทาใด 
 
 
 
 ก.  5 เซนติเมตร 
 ข. 6 เซนติเมตร 
 ค. 7 เซนติเมตร 
 ง. 8 เซนติเมตร 
4.  การบันทึกผลจากการสังเกตในขอใดเปนขอมูลเกี่ยวกบัการกะประมาณ 
 ก. มีใบสีเขียวออน 
 ข. เร่ิมแตกยอดออน 
 ค. ลําตนสูงเกือบสามนิ้ว ง. มีรากออนออกมาจากเมล็ด 
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5.  ภาพตอไปนี้ภาพใดเปนการเปลี่ยนแปลงสถานะ 
  
 
 
 
              ภาพที่ 1 (น้ําแข็ง)  ภาพที่ 2 (ดินสอ)               ภาพที่ 3 (น้ํา)   ภาพที่ 4 (เทียนไข) 

 
 
 
 
 
 
 

 ก. ภาพที่ 1 
 ข. ภาพที่ 2 
 ค. ภาพที่ 3 
 ง. ภาพที่ 4 
6.  จากการทดลองดังรูป คําถามในขอใดตองการทราบความเปลี่ยนแปลง 
  
 
 
 
 
 
 
 ก. ในกาน้าํมีอะไร 
 ข. อะไรทําใหน้ําเดือดเปนไอน้าํ 
 ค. กอนตั้งไฟน้ําในกาเปนอยางไร 
 ง. หลังตั้งไฟมีอะไรเกดิขึ้นกับน้ําในกา 
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7.  ธิดารวบรวมเมล็ดพืชมา 4 ชนิด ดังนี ้
  
 
 
 
 
 จากเมล็ดพืชทีร่วบรวมมาแสดงใหเห็นความจริงในขอใด 
 ก. เมล็ดพืชมีขนาดเทากัน 
 ข. เมล็ดพืชมีจํานวนเทากัน 
 ค. เมล็ดพืชมีผิวสัมผัสเหมือนกัน 
 ง. เมล็ดพืชมีลักษณะรูปรางตางกัน 
8.  ขอมูลในขอใดเปนการบอกลักษณะของเทียนไขทีไ่ดจากการสังเกต 
 ก. มีสีขาวขุนและแข็ง 
 ข. ทํามาจากไขมนัปลาวาฬ 
 ค. เปนแทงทรงกระบอกคลายดนิสอ 
 ง. ถาจุดไฟจะใหแสงสวางและความรอน 
9.  ส่ิงตอไปนี้อะไรที่จับตองได 
 ก. น้ําแข็ง 
 ข. น้ํารอน 
 ค. น้ํากรด 
 ง. น้ํามันเครื่อง 
10.  การสังเกตสารเคมี ขอใดปฏิบัติไดถูกตอง 
 ก. แตะดวยมือเปลา 
 ข. นําไปดมใกลจมูก 
 ค. สังเกตสีของสารเคมี 
 ง. มือพัดปากหลอดทดลองใหกล่ินโดนจมกูเล็กนอย 
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ภาคผนวก 
 ประกอบดวย 
 - เฉลยแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
 - ตารางบันทึกผลการสังเกตกจิกรรมที่ 1.1,1.2,1.3 
 - เฉลยคําตอบการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1,1.2,1.3 
 - แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 - เฉลยคําตอบแบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 - ความรูเพิ่มเตมิสําหรับครู 

เฉลยแบบทดสอบประจําชดุกิจกรรมฝกทักษะการสังเกต 
1.  ง 2. ค  3. ข  4. ค  5.  ง 
6.  ข  7. ง  8. ก       9.  ก  10.  ง 
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ตารางบันทึกผลกิจกรรม 
 
 กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส 
 

สิ่งท่ีสังเกต ผลการสังเกต ประสาทสัมผสัท่ีใช 
ลูกอมประจํากลุม 1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
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    กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ 
 

ชนิดของขอมูล ผลการสังเกตคลิปหนีบกระดาษในกลองใส ประสาทสัมผสัท่ีใช 
จํานวน (อัน)   
ความยาว 

(เซนติเมตร) 
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 กลุมท่ี.......... 
ตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตการณเปล่ียนแปลง 
 

สิ่งท่ีสังเกต ผลการสังเกต ประสาทสัมผสั   
ท่ีใช กอนทดลอง ขณะทดลอง หลังทดลอง 

แปง 
หมายเลข 1     

แปง 
หมายเลข 2     

แปง 
หมายเลข 3     

สารละลาย     
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เฉลยคําตอบการปฏิบตัิกิจกรรมทักษะการสังเกต 
 กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตโดยใชประสาทสมัผัส ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือลูกอม แตละ
กลุมอาจจะไดขอมูลแตกตางกันตามชนดิของลูกอม แตทกุกลุมควรจะไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ 
อยาง ใชในการสังเกตใหไดขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติทั่วไปของลูกอมใหละเอียดที่สุด และ
ขอมูลที่สังเกตไดจะตองไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไป 
 กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตโดยการกะประมาณ ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือ กลองพลาสติกใส
บรรจุคลิปหนีบกระดาษ เพือ่ใหใชประสาทสัมผัสกะประมาณขนาดความยาวและจํานวนของคลิป  
ในกลอง ขอมลูที่ไดจะตองไมใชมาจากการนับจํานวน 
 กิจกรรมที่ 1.3  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่กําหนดใหสังเกต คือ แปง 3 ชนิด และ
สารละลายไอโอดีน เพื่อใหไดทั้งขอมูลเกีย่วกับลักษณะสมบัติและหยดสารละลายไอโอดีนลงบนแปง 
เพื่อใหไดขอมลูจากการเปลี่ยนแปลงผลการเปลี่ยนแปลง หมายเลข 1 และ 2 จะเปลี่ยนสีสารละลาย
ไอโอดนีจากสนี้ําตาลเขมเปนสีน้ําเงินแกมมวง เพราะเปนแปงที่ทํามาจากพืช คือ มนัสําปะหลัง และ
แปงขาวเหนยีว ตามลําดับ สําหรับแปงหมายเลข 3 เปนแปงฝุนทาตัว ไมไดทํามาจากพืช จึงไมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใด ๆ ประโยชนในการนําไปใช คือ ใชสารละลายไอโอดนีไปทดสอบแปงที่ทํามาจากพืช  
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ช่ือ..........................................................ช้ัน......... 
แบบฝกกิจกรรมทักษะการสังเกต 

กิจกรรมที่ 1.1  การสังเกตเชงิปริมาณและคุณภาพ 
อุปกรณ : วัตถุรูปทรงลูกบาศก 1  ช้ิน/คน 
วิธีทํากิจกรรม 
 ใหนกัเรียนสังเกตวัตถุรูปทรงลูกบาศกที่กําหนดให ใหไดขอมูลเชิงปริมาณและคณุภาพ
พรอมทั้งบอกประสาทสัมผัสที่ใช ตลอดจนเครื่องมือที่ใชประกอบการสังเกตแลวบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกกิจกรรม 
แบบบันทึกกิจกรรมการสังเกตเชิงปริมาณและคุณภาพ 

การสังเกต สิ่งท่ีสังเกตได ประสาทสัมผสัท่ีใช/เคร่ืองมือท่ี
ใช 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

 
กิจกรรมที่ 1.2  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
อุปกรณ 

1. เทียนไข  1 แทง / กลุม 
2. ไมขีดไฟ  1 กลัก / กลุม 
3. ดินน้ํามัน  1 กอน / กลุม 
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วิธีทํากิจกรรม 
 ใหนกัเรียนสังเกตเทียนไขทีก่ําหนดให โดยทําการสังเกต 3 ชวง คือ กอนจุด ระหวางจุด 
และหลังจากดบัเทียนแลว ในการสังเกตเชงิคุณภาพใหบอกประสาทสัมผัสที่นักเรียนใชในการสังเกต
ดวย และในการสังเกตเชิงปริมาณ ใหบอกชื่อเครื่องมือที่จะชวยใหนกัเรียนไดขอมูลที่ถูกตองแมนยํา
ขึ้น และบันทกึผลลงในแบบบันทึกกจิกรรม 
แบบบันทึกกิจกรรมการสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัส
ท่ีใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

กอนจุดเทียนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

ระหวางจุดเทยีนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

หลังจากดับเทยีนไข 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 
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คําเฉลยแบบฝกกิจกรรมที่ 1  ทักษะการสังเกต 
กิจกรรมที ่1.1 
 

การสังเกต ส่ิงที่สังเกตได ประสาทสัมผัสที่ใช/เครื่องมือที่ใช 

ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. วัตถุรูปทรงลูกบาศก 
2. มีรสหวาน 
3. ไมมีกล่ิน 
4. คอนขางแข็ง 
5. เมื่อทําตกจะมีเสียง 

ตา 
ล้ิน 
จมูก 
กาย 
หู 

ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. มีความยาว 1.3 ซม. 
2. มีความกวาง 1.3 ซม. 
3. มีความสูง 1.3 ซม. 
4. หนัก 2 กรัม 

ไมบรรทัด 
ไมบรรทัด 
ไมบรรทัด 

เครื่องชั่งสองแขน 

กิจกรรมที่ 1.2  

ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัสท่ี
ใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

กอนจุดเทียนไข 

1. มีสีขาว/ตา 
2. มีกล่ิน/จมูก 
3. มีรสแตไมทราบเปนรสอะไร/ล้ิน 
4. เปนรูปทรงกระบอก/ตา 
5. ปลายดานหนึ่งแบนราบเปนรูปวงกลม    
ปลายอีกดานหนึ่งเปนรูปกรวย/ตา 
6. ปลายดานทีเ่ปนรูปกรวยมเีสนเชือกที่  
เปนเสนใยสีขาว ออนนุมโผลออกมา/ตา 
7. วัตถุที่เปนใยสีขาวนี้เมื่อจบัตั้งขึ้นจะ
เปนรูปทรงกระบอกแตขดกนัอยู/ตา 

1. มีมวล 2 กรัม/เครื่องชั่งสอง
แขน 
2. มีความยาว 5 ซม./ไมบรรทัด 
3. มีเสนผานศูนยกลางยาว 5 
มม. /ไมบรรทัด 
4. เสนเชือกมีเสนผานศูนยกลาง 
0.5 มม./ไมบรรทัด 
5. เสนเชือกทีโ่ผลออกมาจาก
แทงเทียนยาว 5 มม./ไมบรรทัด 
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ชวงเวลา การสังเกตเชิงคุณภาพ/ประสาทสัมผัสท่ี
ใช 

การสังเกตเชิงปริมาณ/เคร่ืองมือ
ท่ีใช 

ระหวางจุดเทยีนไข 

1. เสนใยสีขาวเปลี่ยนเปนสดีํา/ตา 
2. เปลวไฟเปนรูปไข/ตา 
3. เปลวไฟจะริบหร่ีเมื่อมีลมพัด/ตา 
4. เปลวไฟสวนบนจะมีสีเหลืองออน
สวนลางจะมีสีเหลืองแก บริเวณรอบนอก
จะมีสีฟา/ ตา 
5. บริเวณรูปกรวยของเทยีนไขจะ
เปลี่ยนเปนแองและมีของเหลวอยู/ตา 
6. เทียนไขสวนที่เปนของเหลวจะตดิอยู
บริเวณดานขางเทียนไขและแข็งตัวมี 
ของเหลวบางสวนไดหยดลงมาบนพื้น
โตะ/ตา 

 

หลังจากดับเทยีน 

1. มีสีขาว/ตา 
2. น้ําตาเทียนแข็งตัว/ตา 
3. ไสเทียนแขง็ตอนบนดําตอนลางขาว/ตา 
4. ไสเทียนมีกล่ินเหม็น/จมูก 

1. มีมวล 1.5  กรัม/เครื่องชั่งสอง
แขน 
2. เทียนไขมีความสูง 1 ซม./ไม
บรรทัด 
3. สวนกวางทีสุ่ดของเทียนไขมี
ขนาด 1.5 ซม./ไมบรรทัด 

 
ความรูเพิ่มเตมิสําหรับคร ู
ความหมายและความสําคัญของทักษะการสังเกต 
 การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง 5 อยาง รวมกนั คือ หู 
ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ ประสบการณ หรือสถานการณ โดยไมลงความ
คิดเห็นของผูสังเกตลงไปดวย เพราะการลงความคิดเหน็จากขอมูลที่สังเกตเปนการอธิบายหรือแปล
ความหมายของสิ่งที่สังเกตได โดยอาศยัความรูหรือประสบการณเดิมรวมดวย ซ่ึงอาจจะผิดกไ็ด ถา
ตองการทราบวาขอมูลที่บันทึกนั้นเกิดจากการสังเกตหรอืไมตองถามตนเองวา ขอมูลที่ไดนี้     ไดมา
จากการใชประสาทสวนไหน ตา หู จมกู ล้ิน ผิวกาย หรือเปลา ถาตอบวาใชแสดงวาเปนการสังเกตจริง 
ถาตอบวาไมใชก็เปนการเพิม่เติมความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
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 ขอมูลจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ  
 1. ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบตัิที่ไดจากการใชประสาทสัมผัส
อยางใดอยางหนึ่งหรือใชประสาทสัมผัสทั้งหา กลาวคอื ผูสังเกตนอกจากจะใชตาดู หูฟง ผิวกาย    
แลวยังตองใชจมูกดมและใชล้ินชิมดวย พึงระวังการใชล้ินชิมควรชิมตอเมื่อแนใจวาสิ่งนั้นปราศจาก
พิษและหามชมิสิ่งที่ไมรูเด็ดขาด 
 2. ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ เชน ขนาด จํานวน น้ําหนกั 
และอุณหภูมิ เปนตน ซ่ึงบอกโดยการกะประมาณ ซ่ึงจะชวยบอกรายละเอียดชัดเจนกวาขอมูลเชิง
คุณภาพ 
 3.  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ขอมูลจากการสังเกตจะละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น ถาขอมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรวมอยูดวย ในการสังเกตวัตถุใด ๆ มักจะมกีารกระทําอะไรบางอยางที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกวัตถุ เชน การหยดสารละลายไอโอดีนลงบนแปงทั้ง 3 ชนิด แลวสังเกต
ผลจากการกระทํานั้น ส่ิงที่ควรสังเกตอยางระมัดระวัง คอื ลักษณะของสถานการณทีก่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและลําดับกอนหลังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้   


