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หน่วยการเรียนรูที้่ 1   เรือ่ง  ตวัเรา 

สิง่จ าเป็นที่ท าใหร่้างกายเจริญเติบโต 

คนและส่ิงมีชีวติทุกชนิดด าเนินชีวติและเจริญเติบโตจ าเป็นตอ้งกินอาหาร  ด่ืมน ้าสะอาด และหายใจ

ดว้ยอากาศบริสุทธ์ิ ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

1. อาหาร 

 

 

 

 

 

อาหาร  คือ  ส่ิงท่ีเรารับประทานเขา้ไปแลว้มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่เกิดโรคและอนัตรายต่อร่างกาย 

ท าใหร่้างกายเจริญเติบโตแขง็แรง ร่างกายท างานไดเ้ป็นปกติ มีภูมิตา้นทานโรคท าใหไ้ม่เจบ็ป่วยไดง่้าย   

ร่างกายของคนและส่ิงมีชีวติทุกชนิดตอ้งกินอาหารทุกวนั จะแบ่งอาหารออกเป็น 5  หมู่  ดงัน้ี 

หมู่อาหาร ประโยชน์ การขาดอาหาร 
อาหารหมู่ที ่1  
ไดแ้ก่ อาหารประเภทเน้ือสัตว ์
เน้ือปลา ไข่ นม และถัว่ชนิดต่างๆ 

ใหส้ารอาหารจ าพวกโปรตีน   
ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต 
สมบูรณ์แขง็แรง ช่วยซ่อมแซม
และเสริมสร้างส่วนท่ีสึกหรอ  
ของร่างกาย 

ร่างกายเจริญเติบโตชา้ มีภูมิ
ตา้นทานโรคต ่า ร่างกายไม่
แขง็แรง แคระแกร็น น ้าหนกัตวั
นอ้ย สมองหยดุการเจริญเติบโต
และท าใหส้มองเส่ือมได ้

อาหารหมู่ที ่2  
ไดแ้ก่ อาหารประเภทขา้ว น ้าตาล 
และแป้ง 

ใหส้ารอาหารจ าพวก
คาร์โบไฮเดรต เช่น ขา้ว น ้าตาล 
แป้ง เผอืก มนั คาร์โบไฮเดรตช่วย
ใหพ้ลงังานกบัร่างกายในการ
ท างาน และท ากิจกรรมต่างๆ  

ร่างกายไม่มีแรง เหน่ือยง่าย และ
อ่อนเพลีย 
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หมู่อาหาร ประโยชน์ การขาดอาหาร 
อาหารหมู่ที ่3   
ไดแ้ก่  พืชผกัชนิดต่างๆ 

สารอาหารจ าพวกแร่ธาตุและ
วติามินท าใหร่้างกายแขง็แรง 
ผวิพรรณสวยงาม สดช่ืน ฟัน
แขง็แรง ไม่เกิดโรคทอ้งผกู     
ช่วยท าใหมี้ภูมิตา้นทานโรค 

ร่างกายไม่สมบูรณ์ แขง็แรง 
เจบ็ป่วยง่าย 
 

อาหารหมู่ที ่4  
ไดแ้ก่ ผลไมช้นิดต่างๆ  

ใหส้ารอาหารเหมือนพืชผกั 
บางชนิดช่วยในการบ ารุงสายตา 
บ ารุงสุขภาพ ช่วยป้องกนัโรคฟัน 
และป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ 
ผลไมบ้างชนิดยงัใหส้ารอาหาร
จ าพวกคาร์โบไฮเดรตได้
เช่นเดียวกบัอาหารหมู่ท่ี 2  เพราะ
มีแป้งและน ้าตาล 

ร่างกายไม่สมบูรณ์แขง็แรง 
เจบ็ป่วยง่าย 
 

อาหารหมู่ที ่5  
ไดแ้ก่ ไขมนัจากพืชและไขมนั
จากสัตว ์

ใหพ้ลงังานแก่ร่างกายและช่วยให้
ร่างกายอบอุ่น     อาหารหมู่น้ีให้
พลงังานมากกวา่อาหารในหมู่
อ่ืนๆ 
 

ร่างกายไม่มีแรง เหน่ือยง่าย และ
อ่อนเพลีย ร่างกายจะไม่อบอุ่นเม่ือ
อากาศหนาวเยน็ 

 

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร มีดงัน้ี 

1. ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหาร 

2. รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ และในปริมาณท่ีเพียงพอ 

3. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  หลีกเล่ียงอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ ลูกอม     

 น ้าชา กาแฟ อาหารหมกัดอง 

4. ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสจดั และอาหารท่ีมีไขมนัมาก 

5. ควรด่ืมนมเป็นประจ าทุกวนั 

6. ไม่รับประทานอาหารท่ีตกลงพื้น 

7. รับประทานอาหารท่ีสด สะอาด และปรุงสุกใหม่ๆ 
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8. เค้ียวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 

9. ด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 8 แกว้ 

10. ใชช้อ้นกลางในการตกัอาหารร่วมกบับุคคลอ่ืน 

11. หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จควรบว้นปาก หรือแปรงฟันทุกคร้ัง  

12. ใชฝ้าปิดภาชนะบรรจุอาหารทุกคร้ังเพื่อป้องกนัแมลงและเช้ือโรค  

2. อากาศ 

อากาศเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวติของคนและส่ิงมีชีวติทุกชนิดถา้ไม่มีอากาศท าใหเ้ราเสียชีวติได ้  

ในอากาศจะประกอบดว้ยแก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์แก๊สไนโตรเจน และอ่ืน ๆ ในแต่ละ

สถานท่ีมีประมาณอากาศท่ีบริสุทธ์ิแตกต่างกนั  

 

 

 

 

 

 

3. น ้า 

 น า้  เป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวติของเรา ถา้ร่างกายขาดน ้าจะท าใหเ้สียชีวติได ้เพราะร่างกายของ

เราประกอบดว้ยน ้า 2 ใน 3 ส่วนของน ้าหนกัตวั น ้าจะอยูใ่นส่วนต่างๆ ของร่างกายของเรา เช่น ผวิหนงั เลือด 

เน้ือ ถา้ร่างกายขาดน ้าจะมีผลต่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ผวิแหง้ ไม่สดช่ืน 

 ดงันั้นเราจึงควรด่ืมน ้าสะอาด ไม่มีส่ิงเจือปน ใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน วนัละประมาณ 6-8 แกว้   ร่างกาย

ของเราไดรั้บน ้าจากการด่ืมน ้า รับประทานอาหารและผลไมท่ี้มีน ้าเป็นส่วนประกอบอยูใ่นปริมาณท่ีแตกต่าง

กนัออกไป 

  เม่ือร่างกายของเราไดรั้บน ้าในปริมาณมาก ร่างกายจะมีการขบัน ้าออกจากร่างกาย ซ่ึงมี 3 ทาง ดงัน้ี 

 1. ทางลมหายใจ เม่ือเราหายใจออก ละอองน ้าจากร่างกายจะออกมาดว้ย  

 2. ทางผวิหนงั เม่ือเราเดิน วิง่ เล่น ร่างกายจะร้อน และขบัน ้าออกมาเป็นเหง่ือ  

 3. ทางปัสสาวะ อุจจาระ 
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การตอบสนองต่อสิง่เรา้ของร่างกายเรา 

 ร่างกายของคนเราจะมีการตอบสนองเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ การตอบสนองมีไดห้ลายทางเช่น 

การตอบสนองต่อแสง  ดวงตาของคนเราจะตอบสนองต่อแสง โดยถา้เราอยูใ่นท่ีท่ีมีแสงสวา่งมาก 

ม่านตาจะหดลงเพื่อลดการรับแสงใหเ้หลือนอ้ยลง แต่เม่ือเราอยูใ่นบริเวณท่ีท่ีมีแสงนอ้ย ม่านตาจะขยายกวา้ง

ข้ึน เพื่อท่ีจะรับแสงใหม้ากข้ึน 

การตอบสนองต่ออณุหภูมิ   ในเวลาท่ีเราหนาวมากๆ ผวิหนงัจะคอยดกัเก็บความร้อนไวใ้น

ร่างกายแทน โดยหลอดเลือดท่ีบริเวณชั้นหนงัแทจ้ะหดตวัแคบลง เป็นสาเหตุใหเ้ลือดไหลไปท่ีบริเวณ

ผวิหนงัไดน้อ้ย จึงท าใหเ้ราสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายนอ้ยลง  

 เม่ือเรารู้สึกร้อนมากๆ หลอดเลือดในชั้นหนงัแทจ้ะขยายกวา้งข้ึน เพื่อปล่อยใหเ้ลือดอุ่นๆ ไหลผา่น

เขา้มาใกลช้ั้นบนของผวิหนงัมากข้ึน ซ่ึงเป็นการระบายความร้อนของร่างกายออกสู่ภายนอก จึงท าให้

อุณหภูมิของร่างกายลดต ่าลง 

การตอบสนองต่อการสัมผสั   การสัมผสักนัเป็นการส่ือสารอีกแบบหน่ึง เช่น การโอบกอดเป็น

การใหค้วามรัก ก าลงัใจ และการปลอบใจ หรือการจบัมือเป็นการทกัทายกนั ซ่ึงการสัมผสัก็ท าใหเ้กิดการ

ตอบสนองท่ีแตกต่างกนัดว้ย เช่น   ดีใจ สบายใจ รังเกียจ 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 

ตอนที ่1  จงแยกว่าอาหารชนิดใดให้สารอาหารประเภทใด จากช่ืออาหารทีก่ าหนดให้แล้วเขียนช่ืออาหาร    

ลงในช่องว่างทีก่ าหนดให้ 

ไข่ตม้  ขา้วเหนียว  มะละกอสุก  หมูทอด  ขนมปัง 

กะทิ  นม   ส้มโอ   เผอืกเผา  ผดัผกับุง้ 

บวบตม้  ปลายา่ง   มนัฝร่ังทอด  น ้ามะนาว เตา้หูท้อด 

แตงกวา  เนย   น ้ามนัมะกอก   

1.อาหารท่ีใหส้ารอาหารประเภทโปรตีน 

.......................................................................................................................................................................... 

2.อาหารท่ีใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

.......................................................................................................................................................................... 

3.อาหารท่ีใหส้ารอาหารประเภทไขมนั 

.......................................................................................................................................................................... 

4.อาหารท่ีใหส้ารอาหารประเภทวติามิน 

.......................................................................................................................................................................... 

5.อาหารท่ีใหส้ารอาหารประเภทแร่ธาตุ 

.................................................... ...................................................................................................................... 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

จงเขียนเคร่ืองหมาย  √หน้าข้อความทีถู่กต้อง และเขียนเคร่ืองหมาย ×หน้าข้อความทีก่ล่าวผิด  

………..  1.อากาศร้อนร่างกายจะขบัน ้าออกมาในรูปของเหง่ือ 

………..  2.อาการขนลุกเป็นการตอบสนองต่ออุณหภูมิ 

………..  3.อากาศเยน็เราจะมีความตอ้งการด่ืมน ้าบ่อย 

………..  4.อากาศเยน็เราจะปัสสาวะบ่อยกวา่อากาศร้อน 

………..  5.อาการตกใจเป็นส่ิงเร้า 

………..  6.เม่ือเราไดย้นิเสียงฟ้าร้องเราจะปิดหูเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  

………..  7.กล่ินอาหารเป็นส่ิงเร้า 

………..  8.ผวิคล ้าเป็นผลของการตอบสนองต่อแสง 

………..  9.การตอบสนองต่อส่ิงเร้าเป็นการแสดงออกเพื่อความสนุกสนาน  

……….. 10.อากาศสะดุง้เม่ือเพื่อมาจ้ีท่ีเอว เป็นการตอบสนองต่อการสัมผสั  
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แบบทดสอบ หน่วยที่ 1 

พจิารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบทีถู่กต้อง 

1. ถา้เราอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีอากาศหนาวเยน็ อาหารท่ีเราควรรับประทานเพื่อใหร่้างกายอบอุ่นคือขอ้ใด  

1.ตม้จืด           2.ไก่ทอด   3.ขนมปังเนยสด 

2. โรคทอ้งผกูเกิดจากการไม่รับประทานอาหารในขอ้ใด 

1.ผกัและผลไม ้  2.เน้ือสัตว ์  3.เน้ือปลา 

3. อาหารในขอ้ใดท่ีเราควรเลือกรับประทานมากท่ีสุด 

1.น ้าชา    2.น ้าอดัลม   3.น ้าเตา้หู ้       

4. การรับประทานอาหารในขอ้ใดเป็นประจ าจะท าใหเ้ป็นโรคกระเพาะอาหาร  

1.น ้าชา    2.น ้าอดัลม   3.น ้าเตา้หู้ 

5. ก่อนท่ีเราจะรับประทานอาหารควรปฏิบติัอยา่งไร 

1.ลา้งหนา้   2.บว้นปาก   3.ลา้งมือ 

6. อาหารในขอ้ใดใหพ้ลงังานแก่ร่างกายมากท่ีสุด 

1.นม    2.ขา้ว    3.เนย 

7. อาหารในขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นกลุ่มอาหารประเภทไขมนั 

1.นม    2.กะทิ    3.เนย 

8. โรคอว้นเกิดจากการรับประทานอาหารในขอ้ใดมากเกินไป  

1.คาร์โบไฮเดรต   2.วติามิน   3.ไขมนั 

9. ควรเลือกรับประทานอาหารในขอ้ใด 

1.อาหารปรุงสุก   2.อาหารสะอาด   3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

10. โรคเลือดออกตามไรฟันเกิดจากการขาดสารอาหารในขอ้ใด  

1.วติามินเอ   2.วติามินบี   3.วติามินซี 

11. แหล่งพลงังานหลกัของมนุษยคื์อขอ้ใด 

1.อาหาร   2.น ้า    3.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

12. อาหารวา่งท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพคือขอ้ใด 

1.ฝร่ัง 1 ลูก   2.ลูกอม 1 เมด็   3.คุกก้ี 
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13. เด็กชายเอ อาย ุ8 ปี ควรรับประทานอาหารในขอ้ใดจึงจะเจริญเติบโตดีท่ีสุด  

1.นม ไข่ เน้ือสัตว ์ถัว่  2.ไขมนั ผกั ผลไม ้ไข่  3.นม ไข่ แป้ง น ้าตาล 

14. อาหารกลุ่มใดมีโปรตีนมากท่ีสุด 

1.ขนมปัง ขา้ว และเคก้  2.ไข่ นม และเน้ือ  3.หอยแครง ปลาแหง้ ไข่เคม็ 

15. เรามีแรงท างานและเล่นกีฬาตอ้งรับประทานอาหารหมู่ใด 

1.ผลไมต่้างๆ   2.ขา้ว แป้ง น ้าตาล  3.ผกัใบเขียวและพืชผกัอ่ืนๆ 

16. ถา้มีอาการทอ้งผกู ขบัถ่ายล าบาก เน่ืองจากกินอาหารหมู่ใดนอ้ย 

1.เน้ือสัตว ์นม    2.ผลไมต่้างๆ   3.ไขมนัจากพืชและสัตว ์

17. ขอ้ใดท่ีช่วยในการขบัถ่ายและป้องกนัมะเร็งล าไส้ใหญ่  

1.วติามิน   2.เส้นใยอาหาร   3.น ้า 

18. อาหารหมู่ใดใหพ้ลงังานมากท่ีสุด 

1.เน้ือสัตวต่์างๆ   2.ขา้ว แป้ง น ้าตาล  3.ไขมนัจากสัตวแ์ละพืช 

19. อาหารท่ีท าใหร่้างกายอบอุ่นคือขอ้ใด 

1.เน้ือสัตวต่์างๆ   2.ขา้ว แป้ง น ้าตาล  3.ไขมนัจากสัตวแ์ละพืช 

20. อาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่เราเพื่อท ากิจกรรมประจ าวนัคือขอ้ใด  

1.เน้ือสัตวต่์างๆ   2.ขา้ว แป้ง น ้าตาล  3.ไขมนัจากสัตวแ์ละพืช 

21. ผกัและผลไมเ้ป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพราะเหตุใด 

1.มีน ้ามาก   2.มีวติามนัและแร่ธาตุมาก          3.เป็นแหล่งท่ีดีท่ีสุดของโปรตีน 

22. ผลไมใ้นขอ้ใดสามารถท าเป็นอาหารได้ 

1.ฝร่ัง    2.มงัคุด    3.มะละกอ 

23. ของวา่งท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายคือขอ้ใด 

1.ส้ม    2.ขา้วเกรียบกุง้   3.ลูกอม 

24. ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีส าคญัเพราะเหตุใด     

1.มีพลงังานสะสมอยู ่ 2. ใหข้อ้มูลทางพนัธุกรรม      3. รักษาความหนาแน่นของกระดูก  
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25.  จากตารางขอ้มูลโภชนาการ ขอ้ใดเป็นอาหารท่ีควรเลือกมาท่ีสุด  ส าหรับคนท่ีตอ้งการอาหารมี

ไขมนัและเหล็กต ่า 

ตัวเลอืก แคลอรี ไขมัน (กรัม) เหลก็ (มิลลกิรัม) 
ก 180 1 12 
ข 200 2 15 
ค 150 3 20 
ง 300 4 10 

 

1. ก    2.ข    3. ง 

26. ขอ้ใดมีส่วนช่วยใหก้ระดูกและฟันแขง็แรง 

1.โปรตีน   2.น ้าตาล   3.แคลเซียม 

27. การขาดอาหารหมู่ใดท าใหเ้ป็นโรคขาดวติามินได้ 

1.ผลไมต่้างๆ   2.ผกัใบเขียว พืชผกัต่างๆ  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

28. ขอ้ใดเป็นอาหารหมู่เดียวกนั 

1.ผกักาดขาว ผกัคะนา้ แตงกวา 2.แครอท ผกัต าลึง เผอืก  3.กลว้ย มนั ขา้ว 

29. ประโยชน์ของน ้าท่ีมีต่อร่างกายคือขอ้ใด 

1.ช่วยใหอ่ิ้ม   2.ช่วยท าลายเช้ือโรค  3.ช่วยระบายความร้อน 

30. ร่างกายมีการสูญเสียน ้าทางใดบา้ง 

1.ปัสสาวะ   2.เหง่ือ    3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

31. ร่างกายมีการสูญเสียน ้าเพื่ออะไรบา้ง 

1.ก าจดัของเสีย   2.ท าใหผ้วิหนงัชุ่มช้ืน     3.ท าใหก้ระหายน ้าและด่ืมน ้าไดม้าก 

32. ในการเกิดไฟไหมป่้า อะไรท าใหอ้ากาศเสีย 

1.หมอก    2.ฝุ่ นละออง   3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

33. อากาศเสียในยา่นท่ีมีการจราจรติดขดัเกิดจากสารใด 

1.ฝุ่ นละออง   2.แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด ์ 3.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

34. อากาศท่ีบริสุทธ์ิตอ้งเป็นอยา่งไร 

1.ไม่มีฝุ่ นละออง   2.ไม่มีแก๊สพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

35. แก๊สใดเป็นตวัการท่ีท าใหเ้กิดปรากฏการณ์โลกร้อน 

1.แก๊สออกซิเจน   2.แก๊สไนโตรเจน  3.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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36. เม่ือเกิดปรากฏการณ์โลกร้อนแลว้จะเกิดอะไรตามมา 

1.ระดบัน ้าทะเลสูงข้ึน  2.โลกเขา้ใกลด้วงอาทิตยม์ากข้ึน 3.การขาดแคลนน ้าจืด 

37. ขอ้ใดเป็นส่ิงเร้า 

1.การสะดุง้   2.การชกัมือกลบั   3.เสียง 

38. ขอ้ใดไม่ใช่ส่ิงเร้า 

1.อาการตกใจ   2.อุณหภูมิ   3.แสง 

39. ขอ้ใดเป็นการตอบสนองต่อการสัมผสั 

1.หาวเม่ือรู้สึกง่วง  2.หกลม้เม่ือสะดุดหิน  3.สะดุง้เม่ือถูกเพื่อนจ้ีเอว 

40. ถา้ส่ิงเร้าคือความหิว เราจะมีการตอบสนองอยา่งไร 

1.รับประทานอาหาร  2.ส่ายหนา้   3.หร่ีตา 

41. คนเรามีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพื่ออะไร 

1.มีชีวติรอด   2.ร ่ ารวย    3.สนุกสนาน 

42. ขอ้ใดเป็นส่วนช่วยในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

1.ตา    2.จมูก    3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

43. ขอ้ใดแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองไดถู้กตอ้ง 

1.ความร้อน : ขนลุก  2.ความดงั : หาว            3.ความหิว : รับประทานอาหาร 

44. ขอ้ใดแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองไดถู้กตอ้ง 

1.ผึ้งต่อย : ทายาหม่อง        2.ครูตกัเตือน : ฟ้องคุณแม่       3.จกัรยานพุง่เขา้มา : กระโดดหลบ 

45. ขอ้ใดแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองได้ถูกตอ้ง 

1.กล่ินอาหาร : โกรธ  2.พริก : หวัเราะ   3.เสียงครก : สะดุง้ 
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หน่วยการเรียนรู ้ 2   เรือ่ง  ชีวิตสตัว ์

สัตวเ์ป็นส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึง สัตวมี์อยูห่ลายชนิด หลายประเภท มีความแตกต่างกนัทั้งดา้นขนาด 

รูปร่าง การด ารงชีวติ และท่ีอยูอ่าศยั สัตวทุ์กชนิดตอ้งการปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติ เพื่อใหส้ามารถ

ด ารงชีวติและเผา่พนัธ์ุได ้

ปัจจยัทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของสตัว ์

สัตวส์ามารถเจริญเติบโตและด ารงชีวติอยูไ่ดต้อ้งอาศัยปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติเช่นเดียวกบั

ส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ โดยสัตวต์อ้งอาศยัปัจจยัท่ีจ  าเป็นทั้งอาหาร น ้า อากาศ และท่ีอยูอ่าศยั    ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการ

ด ารงชีวติของสัตวท่ี์ส าคญัมีดงัน้ี 

1. อาหาร เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติของสัตวทุ์กชนิด อาหารท่ีสัตวกิ์นจึงตอ้งเป็นอาหารท่ี

มีประโยชน์ในการช่วยบ ารุงร่างกายและไม่เป็นอนัตรายต่อสัตว ์สัตวแ์ต่ละชนิดมีการกินอาหารท่ีแตกต่างกนั

ไปทั้งปริมาณและชนิดของอาหาร เราจึงแบ่งสัตวต์ามประเภทของการกินอาหารได ้3  ประเภท คือ 

1.สัตวกิ์นพืชเป็นอาหาร เช่น มา้ ลา ววั ชา้ง 

2.สัตวกิ์นสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น จระเข ้เสือ 

3.สัตวกิ์นทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น นก ไก่ 

 สัตวแ์ต่ละชนิดจะกินอาหารแตกต่างกนั เช่น ปลวกกินอาหารเมล็ด หนอน แมลง แพลงกต์อน และ

ไก่กินเมล็ดขา้ว เมล็ดขา้วโพด กากถัว่ หนอน และแมลง ววัและควายกินหญา้ ฟาง หมูกินร าและกาบกลว้ย 

 อาหารของสัตวแ์บ่งเป็น 2  ชนิด  ดงัน้ี 

1. อาหารหยาบ คือ อาหารท่ีมีเส้นใยสูง เช่น หญา้แหง้ ฟาง 

2. อาหารขน้ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารเขม้ขน้ โดยเฉพาะสารอาหารโปรตีน มีเส้นใยต ่า ยอ่ยง่าย 

2.น า้   เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติของสัตว ์เพราะร่างกายประกอบไปดว้ยน ้า 70% และน ้ายงั

เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการต่างๆ ในร่างกายดว้ย สัตวไ์ดรั้บน ้าเขา้สู่ร่างกายโดยการกินน ้า และอาหาร 

สัตวจ์ะก าจดัน ้าท่ีมากเกินไปหรือไม่ตอ้งการดว้ยการขบัถ่าย 
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3.ทีอ่ยู่อาศัย สัตวต์อ้งการท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม สะอาด และมีความปลอดภยั ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวแ์ต่

ละชนิดจึงมีความแตกต่างกนั เช่น นกอาศยัและสร้างรังอยูบ่นตน้ไม ้ไก่อยูใ่นเลา้ หมีขั้วโลกจะอาศยัอยูท่ี่ขั้ว

โลกเหนือท่ีมีอากาศหนาวเยน็ ปลาอาศยัอยูใ่นน ้า 

 

 

 

4.อากาศ เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของสัตวทุ์กชนิด สัตวใ์ชแ้ก๊สออกซีเจนในอากาศในการ

หายใจ และสร้างพลงังานใหก้บัร่างกาย ถา้ขาดอากาศหายใจสัตวต่์างๆ ก็จะตายได ้

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์ 

         1.การตอบสนองต่อแสง  เช่น 

- เม่ือเร่ิมมีแสงสวา่งนกจะบินออกจากรังและบินกลบัรังเม่ือพลบค ่า 

- ไก่ขนัในตอนเชา้ 

- นกเคา้แมวและนกฮูกออกล่าเหยือ่ในเวลากลางคืน 

- แมลงจะบินมาตอมดวงไฟในตอนกลางคืนเพื่อรับความอบอุ่น  

- สัตวท่ี์เป็นนกัล่าจะใชเ้วลากลางคืนในการล่าเหยือ่ เพราะเหยือ่ส่วนใหญ่ไม่มีการระวงัตวั 
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2.การตอบสนองต่ออุณหภูมิ เช่น 

- การอพยพของนกเพื่อหนีอากาศหนาว เช่น นกนางแอ่นยา้ยบา้นจากประเทศจีน 

- การจ าศีลของกระรอก กบ และหมี เม่ือเขา้ฤดูหนาว การจ าศีลเป็นการนอนหลบัเป็นระยะ

เวลานาน โดยก่อนหนา้นั้นสัตวจ์ะเตรียมตวัจ าศีลโดยการกินอาหารเป็นจ านวนมาก 

 

 

 

 

 

 

3.การตอบสนองต่อการสัมผสั เช่น 

- การมว้นตวัของก้ิงกือ เป็นการป้องกนัตวัจากศตัรูเม่ือมีอะไรมาสัมผสัท่ีตวั 

- เต่าจะหดหวัและขาเขา้ไปในกระดองท่ีแขง็มาก เพื่อเป็นการหลบจากอนัตราย  

 

 

 

 

 

การดูแลสัตว์  การดูแลสัตวมี์วธีิการดงัน้ี 

1. ใหค้วามรักและความเอาใจใส่ดูแลสัตวเ์ล้ียง 

2. ใหอ้าหารท่ีมีความเหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของสัตว์ 

3. น าสัตวไ์ปฉีดวคัซีนเพื่อป้องกนัโรค 

4. เม่ือสัตวป่์วยตอ้งน าไปรักษากบัสัตวแพทย  ์

5. จดัท่ีอยูเ่หมาะสมและมีความสะอาดปลอดภยัใหก้บัสัตว ์

6. ใหส้ัตวไ์ดอ้อกก าลงักาย เพื่อใหส้ัตวมี์ร่างกายแขง็แรง 
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ประโยชน์ของสัตว์ในท้องถิ่น 

สัตวใ์นทอ้งถ่ินมีประโยชน์ดงัน้ี 

1.ใช้เป็นอาหาร สัตวบ์างชนิดสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารรับประทานได ้ใหส้ารอาหารประเภท

โปรตีนแก่ร่างกาย เช่น ไก่ หมู ปลา ววั เป็ด น ้านมของสัตวบ์างชนิดก็สามารถน ามาด่ืมได ้เช่น นมววั นม

แพะ และไข่ของสัตวปี์กบางชนิดสามารถน ามารับประทานไดเ้ช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด และไข่นกกระทา 

 

 

 

 

 

2.ใช้แรงงาน สัตวใ์หญ่บางชนิดจะถูกน ามาใชแ้รงงาน เช่น ชา้งใชใ้นการลากซุงควายใชใ้นการไถนา 

หรือจะน าไปใชง้านประเภทอ่ืนๆ เช่น มา้และอูฐใชเ้ป็นพาหนะ สุนขัใชใ้นการตรวจหายาเสพติดและระเบิด 

ลาใชบ้รรทุกของ 

 

 

3.ใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่ม เช่น ขนแกะ 

4.ให้ความเพลดิเพลนิและผ่อนคลาย สัตวบ์างชนิดมีสีสันท่ีสวยงาม สามารถเล้ียงไวเ้พื่อใหค้วาม

เพลิดเพลินได ้เช่น นก สุนขั ปลาสวยงาม 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

จงจับคู่ข้อความทางด้านซ้ายมือและขวามือให้สัมพนัธ์กนั 

..........    1.ไก่      ก. หญา้ 

..........    2.เสือ      ข.ผกับุง้ 

..........    3.ควาย      ค.หนอน 

..........    4.แมว      ง.กวาง 

..........    5.ลิง      จ.แมลง 

..........    6.มด      ฉ.กระดูกไก่ 

..........    7.กบ      ช.ใบไม ้

..........    8.เต่า      ซ.น ้าตาล 

..........    9.ยรีาฟ      ฌ.ปลาทู 

..........   10.สุนขั      ญ.กลว้ย 
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แบบฝึกหดัที่ 2 

จงบอกประโยชน์ของสัตว์ทีก่ าหนดให้ โดยเขียนค าตอบลงในช่องว่าง  

1.ชา้ง  .......................................................................................................................................... 

2.สุนขั  .......................................................................................................................................... 

3.ควาย  .......................................................................................................................................... 

4.ปลาทอง .......................................................................................................................................... 

5.แมว  .......................................................................................................................................... 

6.ววั  .......................................................................................................................................... 

7.หมู  .......................................................................................................................................... 

8.นกแกว้ .......................................................................................................................................... 

9.มา้  .......................................................................................................................................... 

10.อูฐ  .......................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบ หน่วยท่ี 2 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. สัตวใ์นขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นกลุ่มสัตวเ์ล้ียง 

1.สุนขั    2.นก    3.งู 

2. สัตวใ์นขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นกลุ่มสัตวท่ี์ออกหากินในเวลากลางคืน 

1.นกฮูก    2.นกเคา้แมว   3.นกเหยีย่ว 

3. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติของสัตว์ 

1.น ้า    2.ลม    3.อากาศ 

4. สัตวใ์นขอ้ใดจดัอยูใ่นประเภทสัตวกิ์นสัตวเ์ป็นอาหาร 

1.นก ไก่   2.เสือ สิงโต   3.ววั กวาง 

5. สัตวใ์นขอ้ใดจดัเป็นสัตวกิ์นพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร 

1.นก ไก่   2.เสือ สิงโต   3.ววั กวาง 

6. สัตวใ์นขอ้ใดจดัเป็นสัตวกิ์นพืชเป็นอาหาร 

1.นก ไก่   2.เสือ สิงโต   3.ววั กวาง 

7. สัตวใ์นขอ้ใดท่ีมีการตอบสนองต่อการสัมผสัโดยการมว้นตวั  

1.ก้ิงกือ    2.หนอน   3.ไส้เดือน 

8. สัตวใ์นขอ้ใดไม่นิยมน ามารับประทาน 

1.ปลาหมอ   2.นกกระจอกเทศ  3.หมี 

9. สัตวช์นิดใดมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อหลบภยัศตัรู 

1.ปลาหมอ   2.ตัก๊แตนก่ิงไม ้  3.หนอน 

10. ขอ้ใดคือการดูแลสัตวท่ี์เหมาะสม 

1.ใหค้วามรักและความเอาใจใส่สัตวเ์ล้ียง 

2.ใหอ้าหารท่ีมีความเหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอ 

3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

11. สัตวช์นิดใดกินอาหารเหมือนควาย 

1.แมว    2.ววั    3.ลิง 
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12. ขอ้ใดเป็นการกระท าต่อสัตวไ์ดเ้หมาะสม 

1.นาย ก โยนเปลือกกลว้ยใหสุ้นขั   2.นาย ข โยนถุงขา้วโพดใหแ้มวน ้า    3.นาย ค โยนขา้วเปลือกใหน้ก 

13. ขอ้ใดจดัท่ีอยูข่องสัตวไ์ดเ้หมาะสม 

1.นาย ก เล้ียงสุนขัไวใ้นหอ้งนอน 2.นาย ข เล้ียงแมวไวใ้นหอ้งนอน 3.นาย ค เล้ียงปลาไวใ้นบึง 

14. สัตวใ์นขอ้ใดมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยกนั 

1.ชา้ง กวาง    2.ววั ควาย   3.เต่า กระต่าย 

15. แก๊สท่ีสัตวใ์ชห้ายใจคือขอ้ใด 

1.แก๊สไนโตรเจน  2.แก๊สออกซิเจน   3.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

16. หนุ่มเล้ียงกระต่ายใหผ้กักินทุกวนั แต่ไม่ไดใ้หแ้ก่กระต่าย ผลสุดทา้ยกระต่ายเป็นอยา่งไร 

1.ผอม    2.ป่วย    3.ตาย 

17. ขอ้ใดไม่ใช่ส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวติของสัตว์ 

1.อากาศ    2.เส้ือผา้    3.อาหารและน ้า 

18. แมวเป็นสัตวท่ี์ใหป้ระโยชน์ในดา้นใด 

1.ช่วยจบัหนู   2.ใหค้วามเพลิดเพลิน  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

19. สัตวช์นิดใดน ามาใชเ้ป็นอาหาร 

1.ไก่    2.สุนขั    3.สิงโต 

20. สัตวใ์นขอ้ใดใชเ้ป็นพาหนะ 

1.ลา    2.อูฐ    3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

21. สัตวช์นิดใดเป็นสัตวเ์ล้ียง 

1.นกแกว้   2.ปลาคาร์ฟ   3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

22. สัตวใ์นขอ้ใดบินไม่ได ้

1.ไก่    2.เป็ด    3.เต่า 

23. บริเวณท่ีสัตวข์บัถ่ายมีกล่ินเหมน็เราควรท าอยา่งไร 

1.ท าความสะอาด  2.ปล่อยทิ้งไว ้  3.ใหส้ัตวข์บัถ่ายท่ีอ่ืนแทน 

24. ปลายหายใจทางใด 

1.ปาก    2.จมูก    3.เหงือก 
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25. ปลาหายใจไดอ้ยา่งไร 

1.ไดรั้บออกซิเจนจากอากาศท่ีอยูใ่นน ้า  2.ข้ึนบนบกเพื่อหายใจ    3.ใชป้ากสูดอากาศเขา้ไปในปอด 

26. สัตวใ์นขอ้ใดมีลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบเดียวกนั 

1.กบ จระเข ้จ้ิงจก  2.อ่ึงอ่าง จระเข ้เต่า  3.คางคก อ่ึงอ่าง กบ 

27. สัตวมี์ประโยชน์ต่อพืชอยา่งไร 

1.สุนขัช่วยดมกล่ิน  2.ลิงช่วยเก็บมะพร้าว  3.แมลงปอช่วยในการถ่ายเรณู 

28. สัตวใ์นขอ้ใดมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างในระหวา่งการเจริญเติบโต  

1.จระเข ้   2.กบ    3.จ้ิงจก 

29. ขอ้ใดเป็นสัตวท่ี์เล้ียงไวใ้ชแ้รงงาน 

1.ชา้ง    2.อูฐ    3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

30. สัตวใ์นขอ้ใดมีโทษต่อคนมากท่ีสุด 

1.แมว    2.ปลาหางนกยงุ   3.งูเห่า 

31. สัตวใ์นขอ้ใดไม่ไดเ้ล้ียงไวเ้พื่อความเพลิดเพลิน 

1.ปลา    2.นก    3.ล่อ 

ค าช้ีแจง  ใช้ข้อมลูจากตารางตอบค าถามข้อ 32-35 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 
ตัก๊แตน 
กระรอก 
ชา้ง 

จระเข ้
กบ 
งู 

 

32. การแบ่งกลุ่มสัตวต์ามตารางใชเ้กณฑใ์นขอ้ใด 

1.การกินอาหาร   2.ท่ีอยูอ่าศยั   3.ลกัษณะนิสัย 

33. จากตาราง ถา้จะน าหนอนมาจดักลุ่มจะจดัไดต้ามขอ้ใด 

1.กลุ่ม 1    2.กลุ่ม 2    3.ไดท้ั้ง 2 กลุ่ม 

34. จากตาราง ถา้จะน าเสือมาจดักลุ่มจะจดัไดต้ามขอ้ใด 

1.กลุ่ม 1    2.กลุ่ม 2    3.ไดท้ั้ง 2 กลุ่ม 

35. จาตาราง ถา้จะน านกมาจดักลุ่มจะจดัไดต้ามขอ้ใด 

1.กลุ่ม 1    2.กลุ่ม 2    3.ไดท้ั้ง 2 กลุ่ม 
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ค าช้ีแจง   ใช้ข้อมลูจากตารางตอบค าถามข้อ  36-39 

 
ชนิดของสัตว์ 

โครงสร้างของสัตว์ 

ขา ขน ปีก เขา หาง ครีบ 
ก 
ข 
ค 
ง 

- 

√ 
√ 
√ 

- 

√ 
√ 
- 

- 
- 

√ 
- 

- 

√ 
- 
- 

√ 
√ 
√ 
√ 

√ 
- 
- 
- 

 

36. ก น่าจะเป็นสัตวช์นิดใด 

1.ปลา    2.มา้    3.งู 

37. ข น่าจะเป็นสัตวช์นิดใด 

1.หมี    2.เสือ    3.แพะ 

38. ค น่าจะเป็นสัตวช์นิดใด 

1.เป็ด    2.หนอน   3.กบ 

39. ขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นสัตวช์นิด ง 

1.ก้ิงก่า    2.ไส้เดือนดิน   3.เต่า 

       40.จากแผนภูมิสัตวถู์กแบ่งเป็นสองพวกตามขอ้ใด 

                                                 สัตว ์

 

             ปลาหางนกยงู                                               ยงุ 

                     กบ                                                        หนู 

                     ไก่                                                       ปลวก 

 

1.สถานท่ีอาศยั   2.ส่ิงท่ีปกคลุมร่างกาย  3.ประโยชน์และโทษ 

 

 



21 

 

หน่วยการเรียนรู้  3  เร่ือง  ชีวติพชื 

พืชเป็นส่ิงมีชีวติเช่นเดียวกบัคนและสัตว ์มีความตอ้งการอาหาร มีการหายใจและการขบัถ่ายของเสีย 

แต่พืชต่างจากคนและสัตวต์รงท่ีพืชสามารถสร้างอาหารเองได ้ดว้ยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง พืชมีทั้ง

ท่ีอาศยัอยูบ่นบก ในน ้า และอาศยัอยูบ่นพืชดว้ยกนั 

การจ าแนกประเภทของพืช 

 พืชท่ีอยูร่อบตวัเรามีหลายชนิด มีขนาดรูปร่างและลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เราสามารถจ าแนกประเภท

ของพืชโดยแบ่งตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

 1.แบ่งตามการมีดอกเป็นเกณฑ ์สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท ดงัน้ี 

      1.1 พชืดอก เป็นพืชท่ีเม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้จะมีดอก เช่น บวั กลว้ยไม้ 

         1.2 พชืไร้ดอก เป็นพืชท่ีเม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ีแล้วจะไม่มีดอก เช่น มอสส์ สาหร่าย รา เห็ด เฟิน 

ซ่ึงส่วนใหญ่สืบพนัธ์ุโดยการสร้างสปอร์ 

 

  

 

 

 2.แบ่งตามสถานท่ีอยูห่รือสถานท่ีเกิดเป็นเกณฑ ์เช่น 

      2.1 พชืน า้ พืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไดใ้นน ้า มีขนาดล าตน้เล็ก ไม่แขง็แรง 

      2.2 พชืบก พืชท่ีสามารถเจริญเติบโตไดบ้นพื้นดิน มีขนาดล าตน้ใหญ่และมีความแขง็แรง  
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 3.แบ่งตามขนาดของการเจริญเติบโตเป็นเกณฑ ์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

      3.1 พชืล้มลุก มีความสูงไม่เกิน 120 เซนติเมตร เช่น หญา้ ขา้ว ถัว่ 

      3.2 พชืพุ่ม มีความสูงไม่เกิน 120-300 เซนติเมตร เช่น เขม็ กาแฟ ยีโ่ถ มะลิ 

      3.3 พชืยนืต้น มีความสูงมากกวา่ 300 เซนติเมตร เช่น สัก มะขาม มะม่วง ยางพารา 

 

 

 

 

 

ส่วนประกอบของพืช 

 พืชถึงแมจ้ะมีความแตกต่างกนัในแต่ละชนิด แต่จะมีส่วนประกอบส าคญัเหมือนกนั ดงัน้ี 
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1.ราก 

 ราก คือ ส่วนของพืชท่ีเจริญเติบโตเขา้สู่ศูนยก์ลางของโลก หากส่วนใหญ่อยูใ่ตดิ้นจะมีขนาดและ

ความยาวแตกต่างกนัตามชนิดของพืช รากพืชมีไวส้ าหรับพยงุล าตน้เพื่อไม่ใหล้ าตน้พืชลม้ไดง่้าย นอกจากน้ี

รากยงัใชใ้นการดูดน ้าและแร่ธาตุจากอาหารท่ีอยูใ่นดินไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของพืชเพื่อการเจริญเติบโต 

 พืชบางชนิดมีรากสะสมอาหาร ซ่ึงสามารถน ามารับประทานได ้เช่น มนัส าปะหลงั มนัแกว เผอืก 

มนัเทศ ขมิ้น ขิง แต่รากสะสมอาหารของพืชบางชนิดก็ไม่สามารถน ามารับประทานไดเ้น่ืองจากมีสารพิษ

เป็นอนัตรายต่อร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์ถา้รับประทานจะท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เช่น หวักลอย 

 รากของพืชมี 2 ชนิด คือ 

 1.รากแก้ว เป็นรากท่ีมีขนาดใหญ่และยากวา่รากอ่ืนๆ เป็นรากท่ีงอกออกจากเมล็ดก่อนส่วนอ่ืน มีราก

แขนงแตกออกมาจากรากแกว้ 

 2.รากฝอย เป็นรากท่ีมีขนาดเล็ก มีขนาดเท่ากนัโดยสม ่าเสมอกนั จะงอกออกจากรอบๆ โคนตน้แทน

รากแกว้ท่ีหยดุการเจริญเติบโต 

2.ล าตน้ 

ล าต้น คือ ส่วนท่ีเจริญเติบโตต่อจากราก ล าตน้มีทั้งอยูเ่หนือดินและอยูใ่ตดิ้น พืชส่วนใหญ่จะมีล าตน้

อยูเ่หนือดิน ล าตน้จะช่วยพยงุก่ิง กา้น และใบของพืชเพื่อใหพ้ืชไดรั้บแสงแดด นอกจากน้ีล าตน้ยงัช่วย

ล าเลียงน ้า แร่ธาตุ และอาหารส่งไปยงัส่วนต่างๆ ของพืชเน่ืองจากพืชมีหลายชนิด ล าตน้ของพืชแต่ละชนิดจึง

แตกต่างกนั โดยพืชบางชนิดมีล าตน้อ่อนและเป็นเถาเล้ือยไปตามพื้นดิน หรือพนัอยูก่บัวตัถุอ่ืนได ้เช่น น ้าเตา้ 

ถัว่ แตงกวา ฟักทอง ต าลึง พืชบางชนิดมีล าตน้ตั้งตรงและแขง็แรง เช่น กระทอ้น มะม่วง มะขาม พืชบางชนิด

มีล าตน้อยูใ่ตดิ้นเพื่อเก็บสะสมอาหาร เช่น แหว้ มนัฝร่ัง 

3.ใบ 

ใบ คือ ส่วนของพืชท่ีเจริญเติบโตออกมาทางดา้นขา้งของล าตน้หรือก่ิง ใบของพืชแต่ละชนิดจะมี

รูปร่าง ลกัษณะ ขนาด และสีต่างกนั แต่พืชส่วนใหญ่มีใบสีเขียว ใบมีหนา้ท่ีในการหายใจ สร้างอาหารและ

คายน ้า ใบของพืชบางชนิดสามารถน ามาประกอบอาหารได ้เช่น ใบบวับก ใบโหระพา ใบชะอม คะนา้ ผกับุง้ 
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4.ดอก 

ดอก คือ ส่วนท่ีเป็นอวยัวะสืบพนัธ์ุของพืช โดยท่ีจะมีสีสันสวยงามและมีกล่ินหอมเพื่อใชใ้นการล่อ

แมลงใหม้าผสมเกสรให ้เม่ือมีการผสมเกสร ดอกจะเจริญเติบโตต่อไปกลายเป็นผลและเมล็ด  

5.ผลและเมลด็ 

ผลเป็นส่วนประกอบของพืชท่ีเจริญมาจากดอก ผลของพืชมีขนาด รูปร่าง รูปทรง และสีแตกต่างกนั

ตามชนิดของพืช พืชบางชนิดมีผลเด่ียว เช่น แอปเปิล พืชบางชนิดมีผลกลุ่ม เช่น ลางสาด ลองกอง มะไฟ 

องุ่น ภายในผลของพืชจะมีเมล็ด ซ่ึงเมล็ดสามารถน าไปขยายพนัธ์ุใหเ้กิดพืชตน้ใหม่ไดพ้ืชบางชนิดมีเมล็ด

เด่ียว เช่น มะยม ล าไย พืชบางชนิดมีหลายเมล็ดในผลเดียว เช่น ทุเรียน ทบัทิม ละมุด แตงโม 

ปัจจยัท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืช 

 พืชสามารถสร้างอาหารไดเ้องเพื่อใชใ้นการเจริญเติบโต โดยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ใบ

ของพืชจะรับแก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์มีอยูใ่นบรรยากาศ น ้า และใชพ้ลงังานจากแสงของดวงอาทิตยช่์วย

ในกระบวนการสร้างอาหารใหก้บัพืช ดงันั้น การเจริญเติบโตและการด ารงชีวติของพืชตอ้งอาศยัปัจจยัท่ี

ส าคญัหลายอยา่ง ดงัน้ี 
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        1.แสงแดด 

พืชใชพ้ลงังานจากแสงแดดในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงเพื่อสร้างอาหารจ าพวกแป้งและ

น ้าตาล เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโต ถา้ขาดแสงแดด พืชจะไม่สามารถสร้างอาหารได ้ท าใหพ้ืชไม่เจริญเติบโต

พืชแต่ละชนิดตอ้งการแสงแดดในปริมาณท่ีแตกต่างกนั เช่น ทานตะวนัตอ้งการแสงแดดมาก จะเจริญเติบโต

ไดดี้ในบริเวณท่ีมีปริมาณแสงแดดมากหรือแสงแดดจดั ส่วนกลว้ยไมต้อ้งการแสงแดดปริมาณนอ้ย จึงตอ้ง

ปลูกในพื้นท่ีท่ีมีวสัดุช่วยพรางแสง 

         2.น า้ 

 น ้าช่วยในการละลายแร่ธาตุและอาหารต่างๆ ท่ีอยูใ่นดิน เพื่อใหร้ากของพืชล าเลียงแร่ธาตุไปยงัส่วน

ต่างๆ ของพืชไดง่้ายข้ึน รวมทั้งช่วยใหค้วามชุ่มช้ืนแก่พืช ท าใหพ้ืชไม่เห่ียวเฉาน ้าจึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีมี

ความส าคญัในกระบวนการด ารงชีวติของพืช แต่การใหน้ ้าพืชควรใหใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม  

         3.ดิน 

 ดินเป็นแหล่งอาหารและแร่ธาตุของพืช รวมทั้งเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของพืช  ช่วยยดึตน้พืช ท าใหพ้ืช

ทรงตวัอยูไ่ด ้พืชจะสามารถเจริญเติบโตไดดี้ถา้ปลูกในดินท่ีเหมาะสมกบัพืชชนิดนั้น  

       4.แร่ธาตุ 

 แร่ธาตุเป็นสารอาหารชนิดต่างๆท่ีอยูใ่นดิน ซ่ึงจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของพืชโดยมีน ้าช่วย

ละลายแร่ธาตุในดินใหมี้ขนาดเล็กลง จนพืชสามารถดูดซึมผา่นระบบรากไปสู่ส่วนต่างๆ ของพืช ถา้ขาดแร่

ธาตุพืชจะไม่เจริญเติบโต 

        5.อากาศ 

พืชตอ้งการอากาศเพื่อใชใ้นการหายใจและสร้างอาหาร โดยพืชจะรับอากาศซ่ึงอยูใ่นรูปของแก๊ส

ออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไปทางใบและระบบรากในดิน เม่ือพืชหายใจจะใชแ้ก๊สออกซิเจน

แต่จะใชแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์พื่อสร้างอาหาร เม่ือสร้างอาหารพืชจะคายแก๊สออกซิเจนออกมาสู่

บรรยากาศภายนอก 
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          6.อณุหภูม ิ

 พืชแต่ละชนิดเจริญเติบโตไดใ้นอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั พืชบางชนิดเจริญเติบโตไดดี้ในบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูง พืชบางชนิดเจริญเติบโตไดดี้ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต ่า พืชในแต่ละบริเวณจึงตอ้งมีการปรับตวัให้

เขา้กบัอุณหภูมิ โดยในบริเวณท่ีมีอากาศร้อนจดัพืชจะมีการคายน ้ามากพืชในทะเลทรายจึงมีการปรับตวัเพื่อ

ลดการคายน ้า โดยการเปล่ียนใบใหเ้ป็นหนาม เน่ืองจากพืชคายน ้ามากจะท าใหพ้ืชขาดน ้า เม่ือพืชขาดน ้าจะ

ท าใหเ้ห่ียวเฉาและตายได ้

 นอกจากพืชตอ้งการน ้า แสงแดด อากาศ และแร่ธาตุในดินเพื่อการด ารงชีวติแลว้ พืชยงัตอ้งการปุ๋ย

เพื่อเป็นธาตุอาหารท่ีส าคญัต่อการเจริญเติบโตของพืชเพิ่มจากแร่ธาตุท่ีไดรั้บจากดิน เราจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใส่

ปุ๋ยเพื่อเพิ่มแร่ธาตุใหก้บัดิน ปุ๋ยของพืชมีหลายชนิด เช่น 

 ปุ๋ยคอก เป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากมูลสัตวต่์างๆ เช่น มูลไก่ มูลหมู มูลกระบือ มูลโค 

 ปุ๋ยหมัก เป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากการหมกัเศษอาหาร เศษพืช และมูลสัตวร์วมกนั เม่ือยอ่ยสลายจะไดปุ๋้ย

เกิดข้ึน 

 ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวทิยาศาสตร์ เป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากการผลิตดว้ยกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ มีแร่ธาตุท่ีจ  าเป็น

ต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน และโพแทสเซียม  

ประโยชนข์องพืช 

1.อาหาร เราสามารถน าส่วนต่างๆ ของพืชมาใชใ้นการประกอบอาหาร ไดแ้ก่ 

-ใบ เช่น ต าลึง ผกับุง้ ผกักาดขาว กะหล ่าปลี 

-ดอก เช่น ดอกแค ดอกโสน 

-ผล เช่น ฟัก น ้าเตา้ บวบ 

-ราก เช่น ขิง ข่า กระชาย เผอืก มนั 

-เมล็ด เช่น มะม่วงหิมพานต ์ถัว่ชนิดต่างๆ เมล็ดแตงโม 

-ล าตน้ เช่น หยวกกลว้ย ตน้ผกัชนิดต่างๆ 
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2.ยารักษาโรค ส่วนต่างๆ ของพืชหลายชนิดน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรคได ้เรียกวา่ ยาสมุนไพร พืชแต่

ละชนิดมีสรรพคุณทางยาแตกต่างกนัออกไป เช่น 

-วา่นหางจระเข ้แกอ้าการผวิหนงัพุพอง 

-ใบบวับก แกช้ ้าใน 

-กระชาย แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

-ฟ้าทลายโจร แกเ้จบ็คอ 

-ตะไคร้หอม ใชป้้องกนัยงุ แมลง 

-กระเทียม แกก้ลากเกล้ือน 

-ขิง แกไ้อ 

 3.ใช้สร้างทีอ่ยู่อาศัย ล าตน้ของพืชเม่ือมีขนาดใหญ่สามารถน ามาแปรรูปเป็นไมช้นิดต่างๆ เพื่อใช้

ในการปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยัได ้

 4.ผลติเคร่ืองนุ่งห่ม พืชบางชนิดน ามาแปรรูปเป็นเส้นใยเพื่อใชใ้นการทอผา้ส าหรับใชส้วมใส่  

 5.ช่วยให้อากาศบริสุทธ์ิ เม่ือพืชน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซดไ์ปใชใ้นกระบวนการสังเคราะห์ดว้ย

แสง แลว้ไดแ้ก๊สออกซิเจนปล่อยออกมาสู่บรรยากาศ ท าใหม้นุษยแ์ละส่ิงมีชีวติไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิและใช้

อากาศหายใจเพื่อการด ารงชีวติ ถา้ไม่มีอากาศบริสุทธ์ิส่ิงมีชีวติต่างๆ จะเจบ็ป่วยเป็นโรคต่างๆ ได้ง่ายและอาจ

ถึงตายได ้

 6.ช่วยลดภาวะโลกร้อน ตน้ไมช่้วยดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์ท าใหโ้ลกร้อน แลว้คายแก๊ส

ออกซิเจนท่ีเป็นอากาศบริสุทธ์ิออกมาแทน นอกจาน้ีตน้พืชยงัช่วยใหร่้มเงาอีกดว้ย  

 7.ช่วยดูดซับน า้ฝนและป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน รวมทั้งช่วยป้องกนัน ้าท่วม 
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การดูแลรกัษาพืช 

 พืชเป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ มากมาย ดงันั้นเราจึงควรช่วยกนัดูแลเพื่อให้

พืชเจริญเติบโตไดดี้ ถา้ผูป้ลูกละเลยพืชท่ีปลูกอาจจะเจริญเติบโตชา้ หรือชะงกัการเจริญเติบโตหรือตายได ้

การดูแลรักษาพืชท าใหโ้ดยมีวธีิการดงัน้ี 

1.รดน ้าตน้พืชอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหค้วามชุ่มช้ืน พืชท่ีขาดน ้าจะใหผ้ลผลิตลดลงและถา้ขาดน ้า

ติดต่อกนัหลายวนัตน้พืชอาจตายได ้เพราะการรดน ้าเป็นขั้นตอนการดูแลรักษาพืชท่ีส าคญัมาก  

2.พรวนดินอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหดิ้นร่วนซุย อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก น ้าซึมผา่นไดง่้าย ซ่ึงจะช่วยให้

รากของพืชดูดซึมน ้า อากาศ และแร่ธาตุ เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโต  

3.ใส่ปุ๋ยเป็นคร้ังคราวเพื่อเพิ่มแร่ธาตุอาหารในดิน ท าใหพ้ืชเจริญเติบโตไดดี้ การใส่ปุ๋ยจึงเป็นเร่ืองท่ี

จ าเป็นส าหรับการปลูกพืชมาก 

4.ก าจดัวชัพืชและศตัรูพืชเพื่อป้องกนัหนอนและแมลงท่ีมากดักินใบ ล าตน้ของพืชและช่วยไม่ให้

วชัพืชแยง่อาหารของพืช 

5.การตดัแต่งก่ิง เป็นการตดัแต่งตน้ไมเ้พื่อใหส้วยงาม เพื่อก าจดัโรคและแมลง  

การตอบสนองต่อสิง่เรา้ของพืช 

1.การตอบสนองต่อแสง 

 พืชแต่ละชนิดมีการตอบสนองต่อแสงแตกต่างกนั โดยเฉพาะพืชท่ีไดรั้บแสงไม่เท่ากนัทุกดา้น พืช

จะโคง้ไปทางดา้นท่ีมีแสงสวา่งมากกวา่ การตอบสนองต่อแสงท่ีไม่เท่ากนัน้ีมกัจะพบกบัพืชท่ีปลูกในท่ีร่ม 

ท าใหพ้ืชหนัหนา้ไปทางดา้นท่ีมีแสงเสมอ เช่น การปลูกตน้ไมใ้นท่ีร่มตน้ไมจ้ะหนัยอดไปทางดา้นท่ีมีแสง

ส่องเขา้มา การตอบสนองต่อแสงของพืชมีหลายประเภท เช่น ดอกทานตะวนัจะหนัเบนเขา้หาแสงของดวง

อาทิตย ์การหุบใบเวลากลางคืนและบานในเวลากลางวนัของตน้ไมยราบ การบานของดอกไมส่้วนใหญ่ใน

เวลากลางวนั และจะหุบดอกในเวลากลางคืน เช่น  ดอกบวั ดอกคุณนายต่ืนสาย การเปล่ียนสีของดอกพุดตาน 

ตอนเชา้มีดอกสีขาว เม่ือสายจะมีดอกสีชมพู 
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2.การตอบสนองต่ออุณหภูมิ 

 ในอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัพืชแต่ละชนิดจะมีการตอบสนองต่ออุณหภูมิท่ีแตกต่างกนับริเวณท่ีมี

อากาศเยน็และมีความช้ืนสูงจะพบพืชจ าพวกเฟิน มอสส์ ส่วนบริเวณท่ีมีอากาศร้อนมีอุณหภูมิสูงส่วนใหญ่

จะพบตน้ไมใ้หญ่ อุณหภูมิมีผลต่อการตอบสนองต่ออุณหภูมิของพืช เช่น การหุบ-บานของดอกไม ้รากของ

พืชจะเจริญเติบโตไดดี้ในอุณหภูมิต ่า ตน้กา้มปูและตน้ชะอมใบจะบานในเวลากลางวยัและหุบในเวลา

กลางคืน 

3.การตอบสนองต่อการสมัผสั 

 พชืบางชนิดมีการตอบสนองท่ีไวต่อการสัมผสั เม่ือสัมผสัโดนส่วนต่างๆ ของพืช ตน้พืชดงักล่าวจะ

มีการตอบสนองทนัที เช่น ตน้ไมยราบจะมีการตอบสนองต่อการสัมผสัโดยการหุบใบทนัทีท่ีสัมผสัโดนใบ

ของตน้ ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิงจะปิดใบเม่ือมีแมลงบินเขา้มาเกาะ ตน้กาบหอยแครงจะปิดใบเม่ือแมลงบิน

มาเกาะท่ีใบ 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

1.จงจับคู่ข้อความทางด้านซ้ายมือและขวามือให้สัมพันธ์กัน 

..........     1. ราก    ก.เป็นอวยัวะในการสืบพนัธ์ุ 

..........     2. ล าตน้   ข.สร้างอาหาร หายใจ และคายน ้า 

.........      3. ใบ    ค.ดูดน ้าและแร่ธาตุ 

..........     4. ดอก    ง.ส่วนท่ีใชข้ยายพนัธ์ุเป็นตน้พืชใหม่ 

..........     5.เมล็ด    จ.ช่วยล าเลียงน ้าและแร่ธาตุ 

2.  จงบอกช่ือพืชท่ีน าส่วนประกอบต่างๆ มาใช้ประกอบอาหารอย่างน้อย 3  ชนิด 

1.พืชท่ีใชร้ากเป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 

2.พืชท่ีใชใ้บเป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 

3.พืชท่ีใชเ้มล็ดเป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 

4.พืชท่ีใชล้ าตน้เป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 

5.พืชท่ีใชด้อกเป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 

6.พืชท่ีใชผ้ลเป็นอาหาร 

.......................................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

จงเขียนเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อท่ีถกู และเขียนเคร่ืองหมาย × หน้าข้อท่ีผิด 

.......... 1.หวักลอยเป็นรากของพืชชนิดหน่ึงท่ีสามารถน ามารับประทานได้ 

.......... 2.รากพืชมีส าหรับพยงุล าตน้พืช เพื่อไม่ใหล้ม้ง่าย 

.......... 3.รากแกว้ เป็นรากท่ีมีขนาดเล็ก มีขนาดเท่ากนั 

.......... 4.แตงกวา ฟักทอง ต าลึง จดัเป็นพืชลม้ลุก 

.......... 5.พืชสร้างอาหารดว้ยการสังเคราะห์แสง 

.......... 6.กลว้ยไมเ้ป็นพืชท่ีตอ้งการแสงแดดมาก 

.......... 7.ปุ๋ยหมกัเป็นปุ๋ยวทิยาศาสตร์ 

.......... 8.เมล็ดสามารถน าไปขยายพนัธ์ุใหเ้กิดพืชตน้ใหม่ได ้

.......... 9.น ้าช่วยละลายแร่ธาตุอาหารของพืช 

.......... 10.พืชตอ้งการอากาศเพื่อใชใ้นการหายใจและสร้างอาหาร 
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แบบทดสอบหน่วยที่ 3 

 พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. พืชในขอ้ใดไม่ใช่พืชน ้า 

1.ผกัตบชวา   2.บวั    3.สน  

2. มนัส าปะหลงัเป็นส่วนประกอบใดของตน้พืช 

1.ล าตน้    2.รากสะสมอาหาร  3.รากแกว้ 

3. ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ท่ีของใบ 

1.ตา้นลม   2.หายใจ   3.สร้างอาหาร 

4. ผลของพืชในขอ้ใดต่างจากพวก 

1.มะเฟือง   2.มะไฟ    3.มะกรูด 

5. แก๊สท่ีพืชใชใ้นการสังเคราะห์ดว้ยแสงคือขอ้ใด 

1.แก๊สออกซิเจน   2.แก๊สไนโตรเจน  3.แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

6. พืชในขอ้ใดไม่มีการตอบสนองต่อแสง 

1.ดอกคุณนายต่ืนสาย  2.ดอกทานตะวนั   3.ดอกกุหลาบ 

7. ในป่าตน้น ้ามีเฟินและมอสส์ข้ึนอยู ่แสดงวา่พืชมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในเร่ืองใด  

1.อุณหภูมิ   2.แสง    3.ส่ิงแวดลอ้ม 

8. พืชในขอ้ใดท่ีมีดอกสีขาวในตอนเชา้ และเม่ือสายมีดอกสีชมพู 

1.ดอกกลว้ยไม ้  2.ดอกพุดตาน   3.ดอกกระดงังา 

9. พืชท่ีมีดอกสีขาวในตอนเชา้ และเม่ือสายมีดอกสีชมพ ูแสดงวา่พืชมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าใด 

1.แสง    2.ส่ิงแวดลอ้ม   3.การสัมผสั 

10. พืชทุกขอ้เป็นพืชท่ีมีการตอบสนองต่อการสัมผสัยกเวน้พืชในขอ้ใด 

1.ตน้ไมยราบ   2.ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 3.ตน้พุดตาน 

11. พืชจะไม่สามารถท าอะไรได ้ถา้เด็ดดอกทั้งหมดออก 

1.สร้างเมล็ด   2.งอกสูงข้ึน   3.สร้างอาหาร 

12. ส่วนใดของตน้แอปเปิลท่ีกลายเป็นผล 

1.ล าตน้    2.ใบ    3.ดอก 
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13. ผลของพืชชนิดใดมีเมล็ด 1 เมล็ด 

1.ละมุด    2.ฝร่ัง    3.พุทรา 

14. ผลของพืชชนิดใดท่ีมีเมล็ดหลายเมล็ด 

1.มะนาว   2.มะม่วง   3.ล าไย 

15. ขอ้ใดมีผลของพืชชนิดท่ีมีเมล็ด 1 เมล็ดและเมล็ดหลายเมล็ด 

1.มงัคุด ส้ม   2.แตงโม มะละกอ  3.เงาะ ชมพู ่

16. ส่วนแรกท่ีงอกมาจากเมล็ดคือขอ้ใด 

1.ใบ    2.ราก    3.ใบเล้ียง 

17. การเจริญเติบโตของพืชสังเกตไดจ้ากอะไร  

1.ส่วนสูงเพิ่มข้ึน   2.จ านวนใบมากข้ึน  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

18. พืชตอ้งการออกซิเจนเวลาใด 

1.เฉพาะตอนเชา้   2.เฉพาะตอนกลางคืน  3.ตลอดเวลา 

19. พืชตอ้งการปุ๋ยเพื่อเจริญเติบโตไดดี้ เพราะปุ๋ยใหอ้ะไรแก่พืช  

1.ตอ้งการออกซิเจน  2.ธาตุอาหาร   3.น ้า 

20. พืชเจริญเติบโตไดดี้ในดินชนิดใด 

1.ดินเหนียว   2.ดินทราย   3.ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ 

21. พิจารณาขอ้ ก-จ    

ก.คลอโรฟิลล ์  ข.แสงแดด  ค.น ้า 

ง.ออกซิเจน   จ.คาร์บอนไดออกไซด์ 

ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นต่อพืชในกระบวนการสร้างอาหาร  

1.ก,ข,ค และ จ   2.ก,ข,ค และ ง   3.ถูกตอ้งทุกขอ้  

22. ในเวลากลางวนัพืชท่ีมีสีเขียวคายแก๊สอะไรออกมา 

1.ไนโตรเจน   2.ออกซิเจน   3.คาร์บอนไดออกไซด์ 

23. พืชสูญเสียน ้าโดยกระบวนการใด 

1.การหายใน   2.การคายน ้า   3.การสร้างอาหาร 

24. การคายน ้าของพืชส่วนมากเกิดท่ีใด 

1.ราก    2.ท่อล าเลียงน ้า   3.รูใบ 
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25. คลอโรฟิลลใ์นพืชท่ีมีสีเขียวมีหนา้ท่ีอยา่งไร 

1.ท าใหก้ลูโคสแตกตวั  2.สะสมแป้ง   3.ดูดกลืนพลงังานแสง 

26. ท าไมแสงแดดจึงจ าเป็นต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 

1.ใหอ้อกซิเจน   2.ใหแ้ร่ธาตุ   3.เป็นแหล่งพลงังาน 

27. เหตุใดพืชในทะเลทรายจึงเปล่ียนใบเป็นหนาม 

1.ลดการคายน ้า   2.ป้องกนัศตัรู   3.ลดการสร้างอาหาร 

28. ขอ้ใดเป็นพืชดอกทั้งหมด 

1.สาหร่าย ดาวเรือง กุหลาบ 2.ทานตะวนั กุหลาบ บวั  3.บวั สาหร่าย มะลิ 

29. การกระท าของใครท่ีท าใหพ้ืชสามารถเจริญเติบโตได้ 

1.เอ  รดน ้าและน าไปวางในหอ้งท่ีมีแสง 

2.บี  รดน ้าและน าไปวางในหอ้งท่ีมีแสง 

3.ซี  ไม่รดน ้าและน าไปวางในหอ้งท่ีมีแสง 

30. ถา้ดินขาดความอุดมสมบรูณ์เราสามารถแกไ้ขปัญหาไดโ้ดยวธีิใด 

1.พรวนดิน   2.ใส่ปุ๋ย    3.รดน ้า 

31. ธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อพืชท่ีส าคญัไดแ้ก่ขอ้ใด 

1.ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ก ามะถนั   

2.ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

3.ก ามะพนั ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

32. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการพรวนดิน 

1.เพื่อก าจดัไส้เดือนดิน   

2.เพื่อใหน้ ้าไหลไดส้ะดวก 

3.เพื่อใหร้ากพืชดูดน ้าและธาตุอาหารไดง่้าย 

33. หากบนโลกไม่มีพืชจะเป็นอยา่งไร 

1.ไม่มีแสง   2.ไม่มีลม   3.ไม่มีอาหาร 

34. ขอ้ใดคือปุ๋ยวทิยาศาสตร์ 

1.ปุ๋ยคอก   2.ปุ๋ยหมกั  3.ปุ๋ยท่ีไดจ้ากกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ 

35. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของพืช 

1.สร้างท่ีอยูอ่าศยั   2.ท าสารเสพติด   3.ท ายารักษาโรค 
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36. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัในการด ารงชีวติของพืช 

1.น ้า    2.แสง    3.อาหารหลกั 5 หมู่ 

37. ขอ้ใดไม่เป็นศตัรูพืช 

1.ไส้เดือนดิน   2.เพล้ีย    3.หนอน 

38. พืชในขอ้ใดไม่มีใบเป็นทางยาว 

1.ตน้มะพร้าว   2.ตน้กลว้ย   3.ตน้มะละกอ 

39. ผลไมใ้นขอ้ใดมีรูปทรงเหมือนกนั 

1.ชมพ ูมะม่วง   2.ทุเรียน แตงโม   3.ล าไย ส้ม 

40. ผลไมใ้นขอ้ใดท่ีไดจ้ากพืชพนัธ์ุไมเ้ล้ือย 

1.แตงโม   2.กลว้ย    3.มะนาว 

41. ตน้ไมยราบท่ีอยูต่ามถนน เม่ือถูกสัมผสัจะเป็นอยา่งไร 

1.ใบหุบ    2.ใบขาด   3.ใบหลุด 

42. ผเีส้ือ และแมลงปอ ท่ีมาดูดน ้าหวานใหป้ระโยชน์อะไรกบัดอกไม้ 

1.สร้างอาหาร   2.การสืบพนัธ์ุ   3.สร้างแร่ธาตุ 

43. ขอ้ใดคือพืชท่ีข้ึนบนตน้ไมอ่ื้น 

1.ส้ม    2.กาฝาก   3.มะขาม 

44. รากท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดเรียกวา่อะไร 

1.รากก่ิง    2.รากแกว้   3.รากแขนง 

45. พืชชนิดใดท่ีชอบข้ึนอยูต่ามป่าชายเลน 

1.ตน้สน   2.ตน้สัก    3.โกงกาง 
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หน่วยการเรียนรู ้ 4   เรือ่ง ของเล่นและของใชข้องเรา 

ของใช้ หมายถึง ส่ิงของท่ีเราใชท้  ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนั เช่น ดินสอและปากกาใชเ้ขียน 

ขนัน ้าใชต้กัน ้า 

ของเล่น หมายถึง ส่ิงของต่างๆ ท่ีใชเ้ล่น เช่น ลูกบอล ตุก๊ตา 

ของเล่นและของใชท่ี้พบในชีวติประจ าวนั ท ามาจากวสัดุหลายชนิด เช่น ไม ้พลาสติก ยาง ผา้ แกว้ 

โลหะ กระดาษ ของเล่นและของใชบ้างชนิดอาจท าจากวสัดุชนิดเดียวกนัหรือหลายชนิดประกอบกนัก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

วสัดุท่ีใชท้ าของเล่นและของใช ้

วสัดุท่ีน ามาท าของเล่นและของใชแ้ต่ละชนิด มีสมบติัแตกต่างกนั การเลือกใชว้สัดุจึงควรพิจารณา

ใหเ้หมาะสมและปลอดภยักบัการใชง้าน ซ่ึงวสัดุท่ีใชท้  าของเล่นและของใชมี้ดงัน้ี 

1.ไม้  ไดม้าจากพืช สามารถน ามาท าเป็นของเล่นและของใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น เกา้อ้ี โตะ๊ ตู ้เตียง รถ

เด็กเล่น ของเล่นและของใชท่ี้ท าจากไมไ้ม่ควรใหถู้กน ้าหรือความช้ืน เพราะจะท าใหเ้กิดเช้ือรา ท าใหข้องเล่น

และของใชน้ั้นเสียหายได ้ถา้จ าเป็นตอ้งถูกน ้าหรือความช้ืนควรตากแดดและเช็ดใหแ้หง้ หรือทาสีน ้ามนั

เคลือบท่ีผวิไม ้เพื่อรักษาเน้ือไมใ้หค้งทน 
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2.แก้ว  ท ามาจากทราย สามารถน ามาท าเป็นของเล่นและของใชไ้ดม้ากมายหลายชนิด เช่น แกว้น ้า 

ขวด กระจก แวน่ตา แวน่ขยาย เคร่ืองประดบั ของเล่นและของใชท่ี้ท าจากแกว้จะแตกหกัง่าย การใชจึ้งตอ้ง

ระมดัระวงั เพราะเม่ือของเล่นและของใชท่ี้ท าจากแกว้แตกอาจท าใหเ้ราไดรั้บอนัตรายได้ 

3.กระดาษ  ท ามาจากเส้นใยของพืชชนิดต่างๆ เช่น กระดาษสาท ามาจากตน้ปอ เราน ากระดาษมาใช้

ท าของเล่นและของใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น ร่ม สมุด หนงัสือ พบัของเล่น ของเล่นและของใชท่ี้ท ามาจาก

กระดาษจะตอ้งใชแ้ละเล่นอยา่งระมดัระวงั เพราะกระดาษจะเปียกน ้าไดง่้าย และยงัติดไฟไดง่้ายอีกดว้ย 

4.ผ้า  ไดม้าจากการถกัทอเส้นใยต่างๆ เส้นใยมี 2 ชนิด คือ เส้นใยท่ีไดจ้ากธรรมชาติ ไดแ้ก่ เส้นใย

จากพืช สัตว ์และเส้นใยอีกชนิดหน่ึง คือ เส้นใยสังเคราะห์ ซ่ึงไดม้าจากวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ผา้สามารถ

น ามาท าเป็นของเล่นและของใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น เส้ือ กางเกง รองเทา้ ร่ม เบาะรองนัง่ ตุก๊ตา หมอน ของ

เล่นและของใชท่ี้ท าจากผา้จะดูดซบัน ้าไดดี้ จึงท าความสะอาดไดง่้าย โดยวธีิซกัและตากใหแ้หง้ 

  

 

 

 

5.โลหะ  ไดม้าจากแร่ธาตุบางชนิดท่ีอยูบ่นโลก เช่น แร่เหล็ก แร่ทองแดง แร่ดีบุก แร่สังกะสี สามารถ

น าโลหะมาท าของเล่นและของใชไ้ดห้ลายชนิด เช่น รถยนต ์ประตู ถงัน ้า รถเด็กเล่น กระป๋อง หุ่นยนตเ์ก็ด

เล่น ของเล่นและของใชท่ี้ท าจากโลหะมกัมีความแขง็แรงทนทานมากกวา่ชนิดอ่ืน ทนความร้อนไดดี้ จึงมี

อายกุารใชง้านท่ียาวนานกวา่ของเล่นและของใชท่ี้ท าจากวสัดุอ่ืนๆ 

 6.ดิน  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามสมบติัและส่วนประกอบของดิน คือดิน

เหนียว ดินร่วน และดินทราย ดินท่ีน ามาใชท้  าของเล่นและของใชท้  าของเล่นและของใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น 

จาน ชาม ชอ้น ตุก๊ตาดิน ภาชนะใดท่ีป้ันดว้ยดินแลว้น าไปเผาไฟ เรียกวา่ ภาชนะดินเผา หรือ เคร่ืองป้ันดินเผา  
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 7. ยาง  ไดม้าจากน ้ายางของตน้ยางพารา มีความเหนียว และยดืหยุน่ไดดี้ สามารถน ามาท าของเล่น

และของใชไ้ดห้ลายชนิด เช่น ยางรถยนต ์พื้นรองเทา้ ลูกโป่ง ตุก๊ตา ยางลบ 

 8. พลาสติก  ไดม้าจากการสังเคราะห์ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พลาสติกมีหลายแบบ แต่ละ

แบบก็มีสมบติัท่ีแตกต่างกนัไป จึงใชท้  าของเล่นและของใชไ้ดห้ลายอยา่ง เช่น พลาสติกบางชนิดท่ีมีความ

เหนียวจะน ามาท าเชือก ถุงพลาสติก พลาสติกบางชนิดแขง็ แต่ไม่อ่อนตวัง่าย จะน ามาท าโตะ๊ เกา้อ้ี ของเล่น

ต่างๆ ในปัจจุบนัพลาสติกเป็นส่ิงท่ีถูกน ามาผลิตเป็นของเล่นและของใชม้ากมาย แต่จะตอ้งเลือกใชเ้หมาะสม

ใชใ้หถู้กวธีิ เพราะพลาสติกเป็นสารท่ีอนัตราย เม่ือน าพลาสติกไปเผาจะไดแ้ก๊สพิษออกมา 

 

 

 

การเลือกของเล่นและของใชใ้หเ้หมาะสม 

 ของเล่นและของใชแ้ต่ละชนิดถูกสร้างข้ึนมาจากวสัดุต่างชนิดกนั จึงมีสมบติัท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นจึง

ควรเลือกใชข้องเล่นและของใชใ้หเ้หมาะสมและถูกวธีิ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแลว้ไม่เกิดอนัตรายต่อ

ชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

 การเลอืกของเล่นและของใช้ 

   - ตอ้งเลือกวสัดุท่ีเหมาะกบัการใชง้านนั้นๆ เช่น โตะ๊และเกา้อ้ีท่ีตอ้งรับน ้าหนกัต่างๆ ควรจะ

ท าจากโลหะหรือไม ้หรือของเล่นท่ีเล่นโดยใชน้ ้า เช่น ปืนฉีดน ้าควรจะเป็นพลาสติกมากกวา่โลหะ เพราะจะ

ท าใหเ้ป็นสนิมได ้

  - ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  -มีราคาไม่แพงเกินไป (ราคามีความเหมาะสมกบัคุณภาพ) 

  - สามารถใชง้านไดน้านและมีความคงทนแขง็แรง 
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 การเกบ็รักษาของเล่นและของใช้ 

  - ท าความสะอาดของเล่นและของใชต้ามวธีิท่ีเหมาะสม เช่น ของเล่นท่ีท าจากโลหะ เม่ือเล่น

เสร็จแลว้ควรเช็ดใหแ้หง้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ป็นสนิม 

  - ของเล่นและของใชบ้างชนิดท่ีตอ้งใชก้บัแบตเตอร่ีหรือถ่านไฟฉาย เม่ือเลิกใชแ้ลว้ตอ้งเอา

ถ่านออก เพราะถา้ทิ้งไวจ้นถ่านหมดอายอุาจท าใหมี้น ้ากรดไหลออกมา 

  - จดัเก็บของเล่นและของใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพเดิมแลเก็บเขา้ท่ี เพื่อใหส้ะดวกในการน าออกมา

ใชใ้นคร้ังต่อไป 

  - ซ่อมแซมของเล่นและของใชเ้ม่ือช ารุดเสียหาย ควรซ่อมแซมแกไ้ขใหค้งรูปเดิม เพื่อใชง้าน

ต่อไปไดน้านท่ีสุด 

การประดษิฐ์ของเล่นและของใช้ 

 การประดิษฐข์องเล่นและของใชเ้องจะส่งผลดีและเกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจาก

ของเล่นของใชท่ี้สร้างข้ึนมกัจะใชว้สัดุท่ีหาไดง่้าย เป็นวสัดุเหลือใชห้รือวสัดุท่ีไดจ้ากธรรมชาติ จึงเป็นการ

ประหยดัค่าใชจ่้าย ไม่ตอ้งซ้ือใหม่ อีกทั้งไม่ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศส่ิงแวดลอ้มโลก และฝึกจินตนาการให้

เหมาะสมกบัวฒิุภาวะของเด็กแต่ละวยั รวมทั้งส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นการประดิษฐข์องเล่นใหม่ๆ 

หลากหลาย ตามรูปแบบของตนเอง 
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แบบฝึกหดัท่ี 1 

 ของเล่นและของใช้ต่อไปนีท้ ามาจากวสัดุชนิดใด 

1.ขวดแกว้                          2.เส้ือผา้ 

 

 

 

ท ามาจาก............................................    ท ามาจาก............................................ 

 

3.ดินสอ        4.ไขควง 

 

 

 

 

ท ามาจาก............................................    ท ามาจาก............................................ 

5.กรรไกร       6.กล่อง 

 

 

 

 

ท ามาจาก............................................    ท ามาจาก............................................ 
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7.เตียง        8.หมอ้ 

 

 

 

 

ท ามาจาก............................................    ท ามาจาก............................................ 

 

9.กระดาษบนัทึก       10.ท่ีตกัขยะ 

 

 

 

 

ท ามาจาก............................................    ท ามาจาก............................................ 
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แบบฝึกหดัท่ี 2 

 จงเติมข้อมลูลงในช่องว่างให้ถกูต้อง 

1.ของเล่นของใชจ้ากดิน 

   

  

 

  

 

2.ของเล่นของใชพ้ลาสติก 

        

 

     

 

3.ของเล่นของใชจ้ากกระดาษ 

 

 

 

 

 

 

ดิน 

กระดาษ 

พลาสติก 
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แบบฝึกหดัท่ี  3 

จงจับคู่ข้อความทางด้านซ้ายมือและขวามือให้สัมพันธ์กัน 

..........     1.ลา้งน ้า ก.ป้องกนัการเกิดสนิม 

.........      2.เช็ดหลงัใช ้ ข.มีดหัน่หมู 

..........     3.เก็บใหเ้ป็นระเบียบ ค.ใส่น ้าด่ืม 

.........      4.โลหะ ง.ถว้ยกาแฟ 

..........     5.แกว้น ้า จ.สะดวกต่อการใชง้านคร้ังต่อไป 
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แบบทดสอบ หน่วยที่ 4 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. ขอ้ใดเป็นของใช้ 

1.เกา้อ้ี   2.ตุก๊ตา   3.โมไบลป์ลาตะเพียน 

2. ขอ้ใดเป็นของเล่น 

1.กระเป๋า  2.ยางลบ  3.ลูกบอล 

3. กระดาษท่ีเราใชเ้ขียนนั้นท ามาจากส่ิงใด 

1.เส้นใยของพืช  2.พลาสติก  3.ใยสังเคราะห์ 

4. ขอ้ใดเป็นของใชท่ี้ไดม้าจากวสัดุธรรมชาติ 

1.ยางลบ    2.ไมบ้รรทดั  3.ปากกา 

5. ส่ิงของในขอ้ใดท ามาจากแกว้ 

1.กระจก  2.กล่องขา้ว  3.ท่อน ้า 

6. ขอ้ใดจดัเป็นของใชท้ั้งหมด 

1.ลูกบอล จานกระเบ้ือง 2.ดินสอ ยางลบ  3.ตุก๊ตา รถบงัคบัวทิยุ 

7. ของเล่นส่วนใหญ่ท ามาจากวสัดุใด 

1.ปูนปลาสเตอร์  2.โลหะ   3.พลาสติก 

8. ของใชใ้นขอ้ใดจะพบไดใ้นครัว 

1.เตารีด   2.โทรทศัน์  3.เตาแก๊ส 

9. ไมส้ามารถน ้ามาประดิษฐข์องใชช้นิดใดได้ 

1.เขียง   2.กระจก  3.ขวด 

10. ภาชนะท่ีใส่นมร้อนควรท ามาจากวสัดุใด 

1.พลาสติก  2.แกว้   3.กระดาษ 

11. วสัดุในขอ้ใดท่ีน ามาใชท้  ารถของเล่นท่ีมีราคาแพง 

1.ไม ้  2.โลหะ   3.พลาสติก 

12. ของเล่นหุ่นยนตจ์ะมีความคงทนสูงสุดตอ้งท ามาจากวสัดุใด 

1.ไม ้  2.แกว้   3.พลาสติก 
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13. จานแกว้ ขวด ผลิตจากวสัดุธรรมชาติชนิดใด 

1.ทราย   2.ไม ้  3.ดิน 

14. ของเล่นและของใชช้นิดใดท ามาจากวสัดุธรรมชาติ 

1.ผา้ไนล่อน  2.ท่อน ้า   3.ยางลบ 

15. ของใชช้นิดใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

1.ถุงพลาสติก  2.ผา้ฝ้าย   3.ลูกโป่ง 

16. เหตุใดจึงตอ้งน าถ่านไฟฉายออกหลงัจากการใชง้าน 

1.ป้องกนัการเกิดน ้ากรดไหลออกมา 

2.ป้องกนัการช๊อต 

3.ป้องกนัการเกิดสนิม 

17. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการประดิษฐข์องเล่นใหม่ 

1.ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 2.ใชไ้ดน้าน 3.ราคาถูก 

18. ขอ้ใดเหมาะสมต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

1.ใชทิ้ชชูแทนผา้เช็ดหนา้  2.ใชโ้ฟมแทนถุงพลาสติก 3.ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

19. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเก็บรักษาของเล่น 

1.เล่นแลว้เก็บเป็นท่ีเป็นทาง 2.เม่ือช ารุดควรซ้ือใหม่   3.หลงัการเล่นตอ้งท าความสะอาด 

20. วสัดุของใชช้นิดใดท่ีตอ้งเช็ดใหแ้กง้ทุกคร้ังหลงัการใชเ้สมอ 

1.ไม ้  2.โลหะ   3.พลาสติก  

21. ของเล่นของใชช้นิดใดท าจากวสัดุหลายชนิด 

1.แกว้น ้า  2.ไมบ้รรทดั  3.รถจกัรยาน 

22. ของเล่นเด็กควรมีลกัษณะอยา่งไร 

1.ปลอดภยั  2.สีสันสวยงาม  3.ราคาแพง 

23. วสัดุในขอ้ใดควรใชท้  าไส้หมอน 

1.แผน่ยาง  2.เมด็โฟม  3.เศษผา้ 

24. ถา้ดา้มตะหลิวหกั เราควรแกไ้ขอยา่งไร 

1.ซ้ือใหม่  2.ใชไ้มต่้อกบัตวัตะหลิว 3.ใชเ้ชือกผกูกบัตวัตะหลิว 

25. วสัดุในขอ้ใดเหมาะสมกบัการน ามาใชท้  าส่ิงของท่ีตอ้งการความยดืหยุน่ 

1.กระดาษ  2.ไม ้  3.แผน่ยาง 
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26. ส่วนหวัของท่ีเปิดกระป๋องตอ้งท าจากโลหะเพราะอะไร 

1.เพื่อใหแ้ขง็แรง และมีคม 2.เพื่อใหท้นต่อความร้อน  3.เพื่อความสวยงาม 

27. ถา้ใชโ้ลหะท าเป็นของเล่นเด็กเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

1.เหมาะสม เพราะมีความแขง็แรง  

2.ไม่เหมาะสม เพราะอาจเกิดอนัตรายกบัเด็กได้ 

3.ไม่เหมาะสม เพราะสีไม่สวย 

28. ถา้เลือกใชพ้ลาสติกท าภาชนะหุงตม้จะเป็นอยา่งไร 

1.น าไปใชง้านได ้ 2.น าไปใชง้านไม่ได ้ 3.ประหยดั และราคาถูก 

29. การเลือกวสัดุพิจารณาจากส่ิงใด 

1.ราคาวสัดุ  2.สมบติัของวสัดุ 3.สีสันของวสัดุ 

30. เราควรเก็บมีดไวท่ี้ใดจึงจะปลอดภยั 

1.ในล้ินชกั  2.บนหลงัตู ้ 3.บนโตะ๊อาหาร 

31. เราไม่ควรเล่นวา่วใกลส่ิ้งใด 

1.สนามฟุตบอล  2.ลานจอดรถ  3.สายไฟฟ้าแรงสูง 

32. ถา้จะประดิษฐเ์คร่ืองแขวน ควรเลือกวสัดุท่ีมีสมบติัอยา่งไร 

1.มีน ้าหนกัเบา  2.พบัหกังอได ้ 3.มีสีสันสวยงาม 

33. ถา้ตอ้งซ้ือถว้ยชาม จอ้ใดพิจารณาไดถู้กตอ้ง 

1.ท าดว้ยพลาสติกไม่มีสีสัน 

2.ท าดว้ยพลาสติกท่ีมีสีสันสวยงาม 

3.ท าดว้ยแกว้ 

34. ส่ิงของชนิดใดสร้างจากวสัดุต่างจากพวก 

1.ลูกกุญแจ  2.ตะปู   3.กระจก 

35. แร่ธาตุมีแหล่งก าเนิดจากขอ้ใด 

1.พืช   2.ธรรมชาติ  3.คนสร้างข้ึน 

36. วตัถุและวสัดุใดจบัคู่กนัไดถู้กตอ้ง 

1.มีด-เหล็กกลา้  2.เส้ือกนัฝน-ยาง  3.หนงัสือ-พลาสติก 

37. โลหะมีสมบติัใดจึงใชท้  ากระทะได ้

1.น ้าหนกัเบา  2.น าความร้อน  3.ป้องกนัความร้อน 
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38. ขอ้ใดเป็นตวัน าไฟฟ้าท่ีดี 

1.โลหะ   2.ยาง   3.พลาสติก 

39. เพราะเหตุใดจึงสนบัสนุนใหใ้ชต้น้กลว้ยท ากระทงแทนโฟม  

1.รักษาสภาพแวดลอ้มดีกวา่ 2.มีความสวยงามมากกวา่  3.ลอยน ้าไดน้านกวา่ 

40. เพราะเหตุใดจึงรณรงคใ์หใ้ชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

1.มีราคาถูก  2.มีคุณภาพ  3.ป้องกนัมลภาวะ 

41. ภาชนะใดท่ีใชบ้รรจุอาหารแลว้ปลอดภยัต่อสุขภาพมากท่ีสุด 

1.ภาชนะแกว้  2.พลาสติกใส  3.กระเบ้ืองท่ีมีลวดลาย 

42. ขอ้ใดเป็นการเลือกใชว้สัดุท่ีไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ 

1.น าขวดพลาสติกมาใชซ้ ้ า 2.ใชข้วดแกว้ใส่น ้าปลา  3.ใชข้วดแกว้ใส่พริกไทยป่น 

43. การลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชส้ารก าจดัแมลง ควรปฏิบติัอยา่งไร 

1.อ่านฉลากก่อนใช ้ 2.ปฏิบติัตามวธีิใชอ้ยา่งเคร่งครัด  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

44. ขอ้ดีในการออกแบบคอมพิวเตอร์แบบพกพาใหมี้น ้าหนกัเบาคือขอ้ใด  

1.ง่ายต่อการถือ  2.ง่ายต่อการผลิต  3.ท าใหจ้อภาพง่ายต่อการใชง้าน 

45. ขอ้ใดตอ้งเลือกซ้ือและเลือกใชอ้ยา่งระมดัระวงัท่ีสุด 

1.กระทะ  2.จาน   3.น ้ายาลา้งจาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

หน่วยการเรียนรู ้ 5   เรือ่ง  แรงในธรรมชาติ 

 แรง คือ ความสามารถในการท าใหว้ตัถุเปล่ียนสภาพ หรือวตัถุเคล่ือนท่ีออกไปได ้แบ่งออกเป็น        

2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1.แรงทีเ่กดิขึน้เอง เป็นแรงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ มนุษยไ์ม่สามารถสร้างข้ึนได ้เช่น แรงแม่เหล็ก 

แรงไฟฟ้า แรงน ้า แรงลม แรงโนม้ถ่วง 

 

 

 

 

รูปแสดงแรงลมตามธรรมชาติ 

 2.แรงทีม่นุษย์สร้างขึน้ เป็นแรงท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์สัตวโ์ดยใชก้ระบวนการผลิตเป็นตวั

ช่วยใหเ้กิดแรง เช่น แรงท่ีใชใ้นการลากกล่องใหเ้คล่ือนท่ีได้ 

 

 

 

 

รูปแสดงแรงท่ีเกิดจากการกระท า 

แรงแม่เหล็ก 

 แม่เหลก็ เป็นแร่ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ มีสถานะเป็นของแขง็ เป็นกอ้นท่ีประกอบดว้ยแร่เหล็ก มีสมบติั

ดูดโลหะบางชนิดได ้คน้พบโดยชาวกรีก เม่ือ 2,000 กวา่ปีก่อนต่อมามีนกัวทิยาศาสตร์คน้พบเพิ่มเติม โดย

แขวนหินดงักล่าวดว้ยเชือก ปรากฏวา่ หินจะวางตวัในแนวทิศเหนือ-ใต ้จึงถูกใชใ้นการเป็นหินน าทาง 
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S                                  N S                                 N 

ชนิดของแม่เหล็ก 

 แม่เหล็กมี 2 ประเภท 

 1. แม่เหลก็ธรรมดา แบ่งเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

                    1.1 แม่เหลก็ช่ัวคราว คือ แม่เหล็กท่ีมีอ านาจการดึงดูดไดเ้พียงชัว่คราว ระยะเวลาใดเวลาหน่ึง 

แลว้ก็หมดไป 

                    1.2 แม่เหลก็ถาวร คือ แม่เหล็กท่ีมีอ านาจการดึงดูดตลอดเวลา ไม่หมดสมบติัของแม่เหล็ก  

 2. แม่เหลก็ไฟฟ้า เกิดจากการใชข้ดลวดทองแดงพนัเหล็กหลายๆรอบ แลว้ปล่อยกระแสไฟฟ้าผา่น

ขดลวด จะท าใหเ้กิดสมบติัการเป็นแม่เหล็ก 

ขั้วแม่เหล็ก 

 เม่ือน าแม่เหล็กผกูเชือกตรงกลางแลว้ปล่อยใหห้มุน หลงัจากหยดุหมุนแลว้แท่งแม่เหล็กจะวางตวั

แนวเหนือ-ใตเ้สมอ 

 ดงันั้นแม่เหล็กแบ่งเป็น 2 ขั้ว ดงัน้ี 

1.ขั้วเหนือ  สัญลกัษณ์  N  (North) 

2.ขั้วใต ้      สัญลกัษณ์  S  (South) 

       ขั้วเหนือ                                                                       ขั้วใต ้

                                       รูปแสดงขั้วแม่เหล็ก 

ถา้วางแม่เหล็ก 2 แท่งใกลก้นัจะเกิดแรงแม่เหล็ก 2  แบบ ดงัน้ี 

1.แรงดึงดูด  เกิดจากการวางแท่งแม่เหล็กท่ีมีขั้วต่างกนัเขา้หากนั 

       ดูดกนั                                                                                   

 

N                                        S 
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S                                  N 

N                                 S 

2.แรงผลกั  เกิดจากการวางแท่งแม่เหล็กขั้วเหมือนกนัเขา้หากนั 

                 ผลกั 

                                                               

                 ผลกั 

 แรงดึงดูดหรือแรงผลกัจะมากบริเวณขั้วทั้งสองของแม่เหล็ก และนอ้ยลงเม่ือถดัจากขั้วเขา้มาจนถึง

บริเวณกลางแม่เหล็ก 

สมบติัของแม่เหล็ก 

สามารถสรุปสมบติัของแม่เหล็กไดเ้ป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

1.สามารถดึงดูดสารแม่เหล็กได ้เช่น ตะปู เขม็ ลวด 

2.แม่เหล็กจะประกอบดว้ย 2  ขั้ว คือ ขั้วเหนือ (N) และขั้วใต ้(S) 

3.แม่เหล็กขั้วต่างกนั จะเกิดแรงดึงดูด แม่เหล็กขั้วเหมือนกนั จะเกิดแรงผลกั 

4.เม่ือน าแท่งแม่เหล็กแขวนในแนวด่ิง จะวางตวัในแนวทิศเหนือและทิศใตเ้สมอ จึงน ามาใชใ้นการ

ประดิษฐเ์ขม็ทิศน าทางได้ 

ประโยชนข์องแม่เหล็ก 

 มนุษยน์ าแม่เหล็กไปใชป้ระโยชน์ตามสมบติัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ ดงัน้ี 

1.ประดิษฐเ์ขม็ทิศ เพื่อช่วยในการน าทางของเรือ เคร่ืองบิน คนเดินป่า หรือหาต าแหน่งของวตัถุตาม

จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

 

 

 

N                                  S 

S                                 N 
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รูปแสงเข็มทศิ 

2.เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและมอเตอร์ เช่น ล าโพง วทิย ุเคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองดูดฝุ่ น  

              

 

 

 

  

                        วทิย ุ  

                                                                                                                     เคร่ืองซกัผา้ 

 3.ใชแ้ยกประเภทส่ิงของท่ีเป็นโลหะออกจากของท่ีไม่ใช่โลหะ 

 

 

 

                                        

                                       โลหะ                                                                                     อโลหะ 

 4.ใชผ้ลิตกระแสไฟฟ้า 

 5.ใชใ้นการประดิษฐข์องเล่นและของใชไ้ด ้เช่น กรรไกร รถเด็กเล่น 
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*ข้อควรรู้เพิม่เติม 

ประจุไฟฟ้า  คือ  สมบติัอยา่งหน่ึงของสารท่ีจะก าหนดความสามารถทางไฟฟ้าของสารนั้นๆ 

ประจุลบ  คือ  สถานะของประจุไฟฟ้าท่ีเป็นลบ 

ประจุบวก  คือ  สถานะของประจุไฟฟ้าท่ีเป็นบวก 

แรงไฟฟ้า 

 การขดัถูวตัถุต่างชนิดกนัท าใหเ้กิดอ านาจไฟฟ้าหรือแรงทางไฟฟ้าข้ึนได ้ทั้งน้ีเพราะเม่ือถูกขดัถูกนั

จะท าใหเ้กิดประจุไฟฟ้าบวกและลบในวตัถุต่างชนิดกนั ประจุท่ีต่างกนัจะดูดกนั ประจุท่ีเหมือนกนัจะผลกั

กนั ซ่ึงมีสมบติัเหมือนกบัแม่เหล็ก แรงระหวา่งประจุไฟฟ้าท่ีเกิดข้ึนเรียกวา่ ไฟฟ้าสถิต 

 ไฟฟ้าสถิตท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ เช่น การใชห้วพีลาสติกหวผีมในช่วงท่ีอากาศเยน็จะเกิดไฟฟ้าสถิต

ข้ึน การเกิดฟ้าแลบ ซ่ึงเป็นการเคล่ือนท่ีของประจุไฟฟ้า การน าลูกโป่ง 2 ลูกมาถูกนัแลว้ ลูกโป่งสามารถดูด

กระดาษช้ินเล็กๆ ได ้
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แบบฝึกหดัท่ี 1 

วสัดุในข้อใดท่ีแม่เหลก็สามารถดูดได้ 

1.แม่เหล็กรูปเกือกมา้                  2.ไมบ้รรทดัพลาสติก 

    

 

 

...................................................                  ......................................................    

3.หมอ้อะลูมิเนียม             4.มีด 

                                                  

 

 

 

...................................................                  ......................................................    

5.ไมก้วาด       6.กระดุมพลาสติก 

 

 

 

 

...................................................   ..........................................................
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7.คลิปหนีบกระดาษ   8.เขม็หมุด 

 

 

 

 

...................................................    ........................................................... 

9.ดินสอ   10.กรรไกร 

 

 

 

 

...................................................                  ...................................................... 

11.เขียง   12.ตุก๊ตา 

 

 

 

 

...................................................                  ...................................................... 
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แบบทดสอบ หน่วยที่ 5 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. แม่เหล็กจะถูกน ามาใชป้ระโยชน์กบัอุปกรณ์ในขอ้ใด 

1.หลอดไฟ   2.วทิย ุ   3.ราวตากผา้ 

2. แม่เหล็กสามารถดูดวตัถุชนิดใดต่อไปน้ีได้ 

1.ริบบิ้น    2.ไมบ้รรทดั   3.เขม็ 

3. แม่เหล็กไม่สามารถดูดวตัถุชนิดใดต่อไปน้ีได้ 

1.ยาง    2.ลวด    3.ตะปู 

4. แม่เหล็กมีก่ีขั้ว 

1.2  ขั้ว    2.3 ขั้ว    3.4 ขั้ว 

5. ของใชใ้นขอ้ใดสามารถท าใหเ้กิดสมบติัแม่เหล็กไดช้ัว่คราว 

1.ท่อนไม ้  2.แกว้    3.เหล็ก 

6. แรงของแม่เหล็กจดัเป็นแรงประเภทใด 

1.แรงธรรมชาติ   2.แรงมนุษย ์  3.แรงเคร่ืองจกัร 

7. แรงทางไฟฟ้าสถิตเกิดจากสาเหตุใด 

1.ความร้อนและแสง  2.การเสียดสี   3.การยกข้ึนลง 

8. ขอ้ใดเป็นผลท่ีเกิดจากการหนัแม่เหล็กขั้วต่างกนัเขา้หากนั 

1.ดูดกนั    2.ผลกักนั   3.ไม่เปล่ียนแปลง 

9. ของเล่นในขอ้ใดใชแ้ม่เหล็กเป็นองคป์ระกอบ 

1.ตุก๊ตา    2.เกมตกปลา   3.หุ่นยนต ์

10. อุปกรณ์ชนิดใดไม่มีแม่เหล็กเป็นองคป์ระกอบ 

1.วทิย ุ   2.พดัลม    3.กระติกน ้า 

11. น าวตัถุต่างชนิดกนัมาถูกนัแลว้น ามาเขา้ใกลก้นัผลท่ีเกิดคืออะไร 

1.เกิดแรงดูดกนั   2.เกิดแรงผลกักนั  3.ไม่เปล่ียนแปลง 

12. ปรากฏการณ์ใดต่อไปน้ีเก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้าสถิต 

1.ฟ้าร้อง   2.ฟ้าแลบ   3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 
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13. วตัถุในขอ้ใดท่ีไม่ท าใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตได ้

1.ผา้เปียก   2.ผา้ขาด   3.ผา้บาง 

14. ใครคือผูค้น้พบไฟฟ้าสถิตเป็นคนแรก 

1.เอดิสัน   2.เซอร์ ไอแซก นิวตนั  3.เบนจามิน แฟรงคลิน 

15. การน าวตัถุท่ีแหง้มาถูกนัท าใหเ้กิดส่ิงใด 

1.แรงแม่เหล็ก   2.ไฟฟ้าสถิต   3.กระแสไฟฟ้า 

16. แรงทางไฟฟ้าจากการถูวตัถุจะเกิดข้ึนเม่ือใด 

1.วตัถุทั้งสองเปียก  2.วตัถุชนิดหน่ึงแหง้  3.วตัถุทั้งสองแหง้ 

17. ถา้เราตอ้งเดินทางเขา้ไปในป่า ส่ิงใดส าคญัท่ีสุดท่ีตอ้งน าติดตวัไปดว้ย 

1.มีด    2.ชอ้นส้อม   3.เขม็ทิศ 

18. ตรงส่วนใดของแม่เหล็กท่ีมีแรงดึงดูดมากท่ีสุด 

1.เฉพาะปลายสุดของขั้วเหนือ  2.เฉพาะปลายสุดของขั้วใต ้       3.ตรงปลายขั้วทั้งสอง 

19. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของแม่เหล็ก 

1.ป้องกนัไม่ใหเ้กิดฟ้าผา่        2.ท าใหป้ระตูตูเ้ยน็ปิดสนิท        3.คดัแยกพลาสติกออกจากกองขยะ 

20. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

1.ประจุไฟฟ้าท่ีเกิดจากการชดัถูจะไม่เคล่ือนท่ี 

2.ถา้น าวตัถุมาถูท่ีปลายดา้นซา้ยจะเกิดแรงไฟฟ้าดา้นขวา 

3.ประจุไฟฟ้าจะเคล่ือนท่ีไปทัว่วตัถุท่ีน ามาถูกนั 

21. แม่เหล็กในเขม็ทิศจะหนัขั้วใตไ้ปทางทิศใด 

1.ทิศตะวนัออก   2.ทิศใต ้   3.ทิศเหนือ 

22. ถา้ใชแ้ม่เหล็กคดัแยกวตัถุ จะแยกวตัถุชนิดใดออกมา 

1.เศษไมแ้ละกระดาษ  2.แกว้กบัพลาสติก  3.กระป๋องนมผง 

23. ขอ้ใดเป็นผลของแรงทางไฟฟ้า 

1.วตัถุเกิดประกายไฟข้ึน  2.วตัถุมีน ้าหนกัเพิ่มมากข้ึน 3.วตัถุดูดวสัดุเบาๆได ้

24. ถา้ถูผา้แหง้บริเวณปลายดา้นซา้ยของไมบ้รรทดั บริเวณใดจะสามารถดูดเศษกระดาษได้ 

1.ดา้นซา้ย   2.ดา้นขวา   3.ตรงกลางไมบ้รรทดั 

25. ขอ้ใดเป็นวธีิเก็บรักษาแม่เหล็กใหใ้ชไ้ดน้านๆ 

1.ห่อดว้ยกระดาษ  2.เก็บในกล่องใหมิ้ดชิด  3.สลบัขั้วแม่เหล็ก 
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26. วตัถุใดมีผลกระทบต่อทิศทางของเขม็ทิศ 

1.กระจกหนา้ต่าง  2.ท่อทองแดง   3.คอ้นเหล็กกลา้ 

27. ถ่านไฟฉายไดรั้บความนิยมมากจนถึงปัจจุบนั เพราะเหตุใด 

1.น ้าหนกัเบา และราคาถูก 2.ราคาถูก และทนทาน  3.ใชส้ะดวก และราคาถูก 

28. ส่ิงของใดมีแม่เหล็กเป็นส่วนประกอบ 

1.ตูเ้ยน็    2.เคร่ืองคิดเลข   3.หมอ้ตม้น ้าร้อน 

29. ถา้น าแม่เหล็กท่ีมีขั้วเดียวกนัเขา้ใกลก้นั จะเขียนแสดงแรงระหวา่งแม่เหล็กไดต้ามขอ้ใด 

1.→  ←   2.←  →   3.→  → 

30. ถา้น าแม่เหล็กท่ีมีขั้วต่างกนัเขา้ใกลก้นั จะเขียนแสดงแรงระหวา่งแม่เหล็กไดต้ามขอ้ใด 

1.→  ←   2.←  →   3.→  → 

31. ขอ้ใดจดักลุ่มวสัดุโดยใชส้มบติัของแม่เหล็กเป็นเกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 

1.แม่เหล็กดึงดูด-เส้นลวด เขม็หมุด    

2.แม่เหล็กดึงดูด-แผน่กระดาษ คลิป    

3.แม่เหล็กไม่ดึงดูด-หนงัยาง ตะปู 

32. ส่ิงใดท่ีเราน ามาท าเป็นแม่เหล็กได้ 

1.เงิน    2.อะลูมิเนียม   3.เส้นลวด 

33. ถา้น าลูกโป่ง 2 ลูกมาผกูติดกนั แลว้ใชมื้อถูดา้นท่ีชิดกนัของลูกโป่งทั้ง 2 จะเกิดผลอยา่งไร 

1.ลูกโปร่งผลกักนั  2.ลูกโป่งดูดกนั   3.ลูกโป่งแตก 

34. ถา้ถูวตัถุ 2 ชนิดดว้ยส่ิงท่ีต่างกนั จะเกิดประจุไฟฟ้าแบบใด 

1.ประจุไฟฟ้าเหมือนกนั  2.ประจุไฟฟ้าต่างกนั  3.ไม่เกิดประจุไฟฟ้า 

35. วตัถุส่ือแม่เหล็กคืออะไร 

1.วตัถุท่ีเป็นโลหะ  2.วตัถุท่ีมีสมบติัคลา้ยแม่เหล็ก 3.วตัถุท่ีไม่เป็นโลหะทุกชนิด 
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หน่วยการเรียนรู ้ 6   เรือ่ง   พลงังาน 

 พลงังาน หมายถึง ความสามารถในการท างานของวตัถุ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1.พลงังานทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น พลงังานจากแสงอาทิตย ์พลงังานลม พลงังานน ้า 

 2.พลงังานทีม่นุษย์สร้างขึน้ เป็นพลงังานท่ีแปรรูปมาจากพลงังานตามธรรมชาติ เช่น พลงังานไฟฟ้า 

พลงังานเสียง พลงังานความร้อน พลงังานจากแบตเตอร่ี 

    

 

 

 

 

     รูปแสดงพลงังานไฟฟ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

 

         รูปแสดงพลงังานลมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
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พลงังานไฟฟ้า 

 พลงังานไฟฟ้า  เป็นพลงังานท่ีง่ายต่อการน าไปใช ้จึงเป็นพลงังานท่ีถูกน ามาใชม้ากใน

ชีวติประจ าวนัของมนุษย ์มนุษยจึ์งหาวธีิการผลิตพลงังานไฟฟ้าใหเ้พียงพอต่อการใชง้านในกิจกรรมต่างๆ 

โดยอาศยัแหล่งก าเนินไฟฟ้า 

แหล่งก าเนิดไฟฟ้าจากปฏิกิริยาเคมี 

 แหล่งก าเนิดไฟฟ้าจากปฏิกิริยาเคมี เป็นอุปกรณ์ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ซ่ึงจะท าใหเ้กิดพลงังานไฟฟ้าได้

โดยอาศยัปฏิกิริยาทางเคมี อุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นแหล่งก าเนิดไฟฟ้าจากปฏิกิริยาเคมี ไดแ้ก่  

ถา่นไฟฉาย 

 ถ่านไฟฉาย  ภายในไม่ไดบ้รรจุดว้ยของเหลวจึงเรียกวา่ เซลลแ์หง้หรือเซลลเ์ลอคงัเซ่ ซ่ึงเป็นช่ือของ

ผูป้ระดิษฐคิ์ดคน้ถ่านไฟฉายข้ึนมา โดยทัว่ไปถ่านไฟฉายมีส่วนประกอบหลกั 2  ส่วน คือ 

1.ส่วนนอก ท าจากสังกะสีหุม้โดยรอบ 

2.ส่วนใน ท าจากแท่งถ่าน สารเคมีประเภทเกลือแอมโมเนียม สารละลายกรดซ่ึงท าปฏิกิริยากบั

สังกะสีได ้

ถ่านไฟฉายมี 2 ขั้ว ไดแ้ก่   ขั้วบวก (+) ท าจากแท่งแกร์ไฟต ์ซ่ึงมีลกัษณะนูนออกมาดา้นบน และขั้ว

ลบ (-) ท ามาจากโลหะสังกะสี  

ถ่านไฟฉายมีหลายรูปแบบตามลกัษณะการใชง้าน เช่น ถ่านกระดุมใส่นาฬิกา เคร่ืองคิดเลข ถ่านอลั

คาไลน์เป็นถ่านท่ีมีปริมาณไฟมาก ใชไ้ดน้าน ใชก้บัอุปกรณ์จ าพวกกลอ้งดิจิทลั กลอ้งวดีิโอ 

 

 

ถ่านกระดุม                                                                         ถ่านอลัคาไลน์ 

รูปแสดงถ่านไฟฉายรูปแบบต่างๆ 
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แบตเตอรี ่

แบตเตอร่ี ภายในบรรจุดว้ยของเหลวท่ีสามารถแตกตวัไดจึ้งเรียกวา่ เซลลเ์ปียก แต่เม่ือใชง้านไป

นานๆ จนพลงังานไฟฟ้าในแบตเตอร่ีหมด สามารถน ามาอดัพลงังานไฟฟ้าเขา้ไปใหม่และน ากลบัมาใชใ้หม่

ได ้   

 

 

 

 

 

                                             รูปแสดงแบตเตอร่ีรถยนต์ 

แบตเตอร่ีเป็นแหล่งใหพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีสะดวกและปลอดภยัต่อการน าไปใช ้เราจึงน าแบตเตอร่ีมาใช้

ในเคร่ืองมือเคร่ืองใชห้ลายอยา่ง เช่น ไฟฉาย โทรศพัทมื์อถือ เคร่ืองคิดเลข นาฬิกา นอกจากน้ีเรายงัน า

แบตเตอร่ีมาใชใ้นของเล่นชนิดต่างๆ เช่น รถบงัคบัวทิย ุหุ่นยนต ์ เรือบงัคบัวิทย ุกลอ้งถ่ายรูป 

 

รูปแสดงของใช้และของเล่นทีใ่ช้แบตเตอร่ีเป็นแหล่งพลงังานไฟฟ้า  
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 ข้อควรรู้เพิม่เติม 

แหล่งก าเนิดพลงังานไฟฟ้าอ่ืนท่ีควรทราบ 

-เขื่อน สร้างพลงังานไฟฟ้าโดยน าพลงังานน ้าท่ีไหลในแหล่งน ้ามาท าใหเ้คร่ืองก าเนิดไฟฟ้าท างาน 

-เซลล์สุริยะ (solar cell) สร้างพลงังานไฟฟ้าโดยการเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นพลงังานไฟฟ้า 

                

                             รูปแสดงเข่ือน                                                         รูปแสดงเซลล์สุริยะ 

 

การต่อวงจรไฟฟ้า 

 แหล่งก าเนินไฟฟ้าไม่วา่จะเป็นถ่านไฟฉายหรือแบตเตอร่ี เม่ือจะน าไปใชง้านจะตอ้งเช่ือมต่อ

ระหวา่งแหล่งพลงังานไฟฟ้ากบัส่ิงท่ีน าพลงังานไฟฟ้าไปใชใ้นรูปแบบอ่ืนๆ ในอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ 

 องคป์ระกอบของวงจรไฟฟ้า มีดงัน้ี 

 1.แหล่งก าเนิดไฟฟ้า  เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี เซลลสุ์ริยะ 

 2.ลวดตัวน า  เช่น สายไฟ (มีฉนวนหุม้ตวัน า) 

 3.เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น พดัลม ตูเ้ยน็ เตารีด โทรทศัน์ 

 



62 

 

 วธีิการต่อวงจร  มีดงัน้ี 

 1.น าถ่านไฟฉายใส่ลงัถ่านใหค้รบ โดยใส่ขั้วใหต้รงกนัของถ่านไฟฉายและลงัถ่าน 

 2.น าสายไฟเส้นแรกต่อลงัถ่านและหลอดไฟไว ้

 3.น าสายไฟเส้นต่อไปต่อเขา้กบัหลอดไฟและลวดเสียบกระดาษ 

 4.น าสายไฟเส้นสุดทา้ยต่อจากลวดเสียบกระดาษกบัลงัถ่าน 

 5.หลอดไฟจะเกิดการสวา่งข้ึน 

วงจรไฟฟ้าแบ่งเป็น 2  ประเภท  ดงัน้ี 

1.ไฟฟ้าวงจรปิด เป็นการต่อวงจรไฟฟ้าท่ีกระแสไฟฟ้าสามารถเคล่ือนท่ีไดค้รบวงจรซ่ึงสังเกตสายไฟ

ต่อเช่ือมระหวา่งขั้วทั้งสองของหลอดไฟและลงัถ่าน ท าใหห้ลอดไฟสวา่งข้ึนและอาจจะเป็นการต่อกบั

อุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั 

 

 

 

 

 

                                                        รูปแสดงไฟฟ้าวงจรปิด 
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2.ไฟฟ้าวงจรเปิด เป็นการต่อวงจรไฟฟ้าท่ีกระแสไฟฟ้าไม่สามารถเคล่ือนท่ีไดค้รบถว้นโดยการน าสายไฟ

ดา้นใดดา้นหน่ึงออกจากขั้วของหลอดไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ท าใหว้งจรไฟฟ้าไม่ต่อกนั จึงท าใหไ้ม่มี

กระแสไฟฟ้าเกิดข้ึน 

 

 

 

 

 

                                                      รูปแสดงไฟฟ้าวงจรเปิด 

 

การเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานอืน่ 

หลอดไฟ  สามารถเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานแสง ท าใหเ้ราสามารถเห็นส่ิงต่างๆ ได้ 

ตวัอยา่งอุปกรณ์อ่ืน เช่น โทรทศัน์ โคมไฟ 

 

 

 

 

    รูปแสดงอุปกรณ์ทีเ่ปลีย่นพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานแสง 
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พลงังานเสียง 

วทิยุ  สามารถเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานเสียง ท าใหเ้ราไดย้นิเสียงต่างๆ  

ตวัอยา่งอุปกรณ์อ่ืน เช่น โทรทศัน์ 

      

 

 

 

 

รูปแสดงอุปกรณ์ทีเ่ปลีย่นพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานเสียง 

พลงังานความรอ้น 

เตารีด  สามารถเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานความร้อน เราใชค้วามร้อนจากเตารีดมาช่วยรีด

ผา้ใหเ้รียบ 

ตวัอยา่งอุปกรณ์อ่ืน เช่น หมอ้หุงขา้ว กาตม้น ้า 

    

 

 

 

รูปแสดงอุปกรณ์ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานความร้อน 
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พลงังานกล 

มอเตอร์  สามารถเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานกล ท าใหข้ดลวดในมอเตอร์หมุนได ้  

ตวัอยา่งอุปกรณ์อ่ืน เช่น พดัลม เคร่ือง ซกัผา้ 

 

 

 

 

รูปแสดงอุปกรณ์ทีเ่ปลีย่นพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานกล 

การใชไ้ฟฟ้าอย่างประหยดัและปลอดภยั 

การใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดัและปลอดภยั สามารถท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

1. ปิดเคร่ืองและถอดปลัก๊ทุกคร้ังหลงัจากใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเสร็จ 

2. ไม่เปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทิ้งไวถ้า้ไม่จ  าเป็น 

3. ไม่ควรเสียบปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหลายอยา่งภายในเวลาเดียวกนั เพราะอาจท าใหไ้ฟฟ้าลดัวงจรได้ 

4. ไม่ควรใชมื้อท่ีเปียกจบัปลัก๊หรือเปิดสวติซ์ไฟฟ้า เพราะอาจท าใหไ้ฟฟ้าดูด เป็นอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด้ 

5. ไม่ควรใชมื้อหรือส่ิงใดๆ แหยเ่ขา้ไปในปลัก๊ไฟ เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูดได้ 

6. ไม่ควรติดตั้งเตา้รับต ่าเกินไป เพราะอาจจะเป็นอนัตรายต่อเด็กท่ีไม่รู้เท่าทนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนได้  

7. ไม่ควรซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกประเภทดว้ยตนเอง เพราะอาจไดรั้บอนัตรายได้ 

8. ไม่ควรเล่นวา่วใกลส้ายไฟ เพราะจะท าใหเ้กิดไฟฟ้าดูดได ้เน่ืองจากอาจไปติดกบัไฟฟ้าแรงสูง 

9. ไม่จบัปลาโดยการช๊อตปลา เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูดได ้

 

 

                                          รูปแสดงการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัปลอดภัย 
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พลงังานไฟฟ้าในธรรมชาติ 

 เหตุการณ์ตามธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัประจุไฟฟ้า ไดแ้ก่  ปรากฏการณ์ฟ้าแลบและฟ้าผา่ ซ่ึงมีขอ้มูล

ท่ีน่าสนใจดงัน้ี 

   ฟ้าแลบ 

 การเกดิ  กอ้นเมฆเคล่ือนท่ีเสียดสีกบัอากาศ จนเกิดประจุไฟฟ้าบริเวณกอ้นเมฆ เม่ือกอ้นเมฆดงักล่าว

เคล่ือนท่ีใกลก้นั จะเกิดการถ่ายเทแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าระหวา่งกอ้นเมฆ 

 ผลทีเ่กดิ  เกิดประกายไฟเป็นแสงสวา่ง เป็นสายจากบนทอ้งฟ้า 

 

 

 

 

รูปแสดงฟ้าแลบ 

ฟ้าผ่า 

 การเกดิ  กอ้นเมฆมีประจุอิสระปริมาณมากลอยต ่าลงมา จึงเกิดการถ่ายเทประจุระหวา่งกอ้นเมฆกบั

พื้นดิน 

 ผลทีเ่กดิ  เกิดแสงสวา่งจา้ มีพลงังานความร้อนสูง 

 

 

 

รูปแสดงฟ้าผา่ 
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แบบฝึกหดั ท่ี 1 

 จงจบัคู่ภาพดา้นขวามือและขอ้ความดา้นซา้ยมือใหส้ัมพนัธ์กนั 

 

.......... 1.พลงังานกล                                                                     ก. 

 

 

.......... 2.พลงังานแสง      ข.

     

   

.......... 3.พลงังานแม่เหล็ก     ค. 

 

.......... 4.พลงังานความร้อน     ง.

  

 

 

 

 

 

 



68 

 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้  6 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง 

1. พลงังานใดเป็นพลงังานธรรมชาติ 

1.ถ่านไฟฉาย   2.แบตเตอร่ี   3.น ้ามนั 

2. ประเทศไทยน าพลงังานรูปแบบใดมาใชใ้นกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้ามากท่ีสุด 

1.น ้ามนั    2.ลม    3.น ้า 

3. เซลลสุ์ริยะมีประโยชน์ดา้นพลงังานแก่มนุษยอ์ยา่งไร 

1.ลดปัญหามลพิษ  2.ประหยดั  3.ทดแทนพลงังานท่ีใชแ้ลว้หมดไป 

4. พดัลมเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานใด 

1.กล    2.เสียง    3.ความร้อน 

5. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในขอ้ใดเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานเสียง 

1.วทิย ุ   2.พดัลม    3.เตารีด 

6. พลงังานใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

1.พลงังานกล   2.พลงังานแสง   3.พลงังานเสียง 

7. ขอ้ใดเป็นการประหยดัไฟฟ้า 

1.เปิดไฟขณะนอนหลบั  2.ปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเลิกใช ้ 3.เปิดพดัลมเพื่อไล่กล่ินเหมน็ 

8. แบตเตอร่ีมีพลงังานชนิดใดสะสมอยู่ 

1.พลงังานความร้อน  2.พลงังานไฟฟ้า   3.พลงังานเคมี 

9. การเล่นในขอ้ใดเป็นการส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้า 

1.บาสเกตบอล   2.เกมคอมพิวเตอร์  3.ตะกร้อ 

10. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในขอ้ใดเม่ือใชใ้นเวลาเท่ากนัจะส้ินเปลืองไฟฟ้ามากท่ีสุด 

1.เตารีด    2.โทรทศัน์   3.หลอดไฟ 

11. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่ตอ้งถอดปลัก๊ไฟเม่ืออกจากบา้น 

1.เคร่ืองปรับอากาศ  2.ตูเ้ยน็    3.วทิย ุ

12. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของถ่านไฟฉาย 

1.แท่งคาร์บอน   2.สังกะสี   3.น ้า 
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13. ขอ้ใดคือความหมายของไฟฟ้าวงจรปิด 

1.กระแสไฟฟ้าไม่เคล่ือนท่ี  

2.กระแสไฟฟ้าเคล่ือนท่ีไม่ครบวงจร 

3.กระแสไฟฟ้าเคล่ือนท่ีครบวงจร 

14. พลงังานไฟฟ้าสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานอ่ืนเกิดจากส่ิงใด 

1.ถ่านไฟฉาย   2.แบตเตอร่ี   3.อุปกรณ์ไฟฟ้า 

15. ขอ้ใดเป็นพลงังานงานไฟฟ้าตามธรรมชาติ 

1.ฟ้าร้อง   2.ฟ้าร่ัว    3.ฟ้าผา่ 

16. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดใชถ่้านไฟฉายได ้

1.เตารีด    2.วทิย ุ   3.ตูเ้ยน็ 

17. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในขอ้ใดใชไ้ฟฟ้าตามบา้นเรือน 

1.นาฬิกา   2.ไฟฉาย   3.ตูอ้บไมโครเวฟ 

18. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากพลงังานไฟฟ้า 

1.ช่วยใหค้วามอบอุ่น  2.ช่วยใหแ้สงสวา่ง  3.ช่วยท าใหเ้กิดไฟไหม ้

19. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบติั 

1.ใชน้ิ้วแหยเ่ตา้รับ   

2.ปิดไฟเม่ือเลิกใชทุ้กคร้ัง  

3.เช็ดมือใหแ้หง้ก่อนเสียบและถอดปลัก๊ 

20. ขอ้ใดเป็นการกระท าท่ีถูกตอ้ง 

1.เสียบปลัก๊โทรทศัน์ทิ้งไวท้ั้งคืน  

2.เสียบปลัก๊ไฟพร้อมๆ กนัหลายๆ จุด 

3.เสียบปลัก๊ไฟและถอดปลัก๊ไฟอยา่งระมดัระวงั 

21. เคร่ืองซกัผา้เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานใด 

1.พลงังานเสียง   2.พลงังานกล   3.พลงังานความร้อน 

22. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท าหนา้ท่ีอยา่งไร 

1.เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานอ่ืน 

2.เป็นแหล่งก าเนิดไฟฟ้า 

3.เพิ่มและลดกระแสไฟฟ้าได ้
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23. ถา้ตอ้งการหุงขา้วดว้ยหมอ้หุงขา้วไฟฟ้า จะตอ้งท าอยา่งไร 

1.ใส่ถ่านไฟฉาย   2.เสียบปลัก๊และเปิดสวติช์ 3.เปิดสวติช์ 

24. พลงังานแสงอะไรท่ีไดจ้ากไฟฟ้า 

1.ดวงอาทิตย ์  2.หลอดไฟ   3.การเสียดสีของวตัถุ 

25. เม่ือเรากดออดหนา้บา้นและมีเสียงออดในบา้นดงัข้ึน ระบบใดท่ีท างาน  

1.แรง    2.ความร้อน   3.ไฟฟ้า 

26. พลงังานขอ้ใดท่ีเราใชถี้บจกัรยาน 

1.พลงังานแสง   2.พลงังานกล   3.พลงังานความร้อน 

27. ขอ้ใดไม่ใช่แหล่งก าเนิดพลงังานไฟฟ้า 

1.มอเตอร์ ถ่านเคร่ืองคิดเลข 2.ถ่านไฟฉาย ไดนาโม           3.แบตเตอร่ีรถยนต ์ถ่านนาฬิกา 

28. ในโรงไฟฟ้ามีส่วนประกอบท่ีเรียกวา่ ไดนาโม ไดนาโมเปล่ียนพลงังานอะไรเป็นพลงังานอะไร  

1.พลงังานความร้อนเป็นพลงังานไฟฟ้า 

2.พลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้า 

3.พลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า 

29. ถ่านไฟฉายไดรั้บความนิยมมากจนถึงปัจจุบนัเพราะเหตุใด 

1.ราคาถูก และทนทาน  2.ใชส้ะดวก ราคาถูก  3.น ้าหนกัเบา ราคาถูก 

30. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดใหพ้ลงังานความร้อนแลว้เกิดไฟไหมไ้ด้ 

1.หลอดไฟ   2.เตารีด    3.หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 

31. จากรูป ส่วนใดเป็นขั้วลบ 

1.ก    2.ข    3.ค 

32. จากขอ้ 31 ส่วนใดเป็นขั้วบวก 

1.ก    2.ข    3.ค 

33. จากขอ้ 31 ถ่านไฟฉายกอ้นน้ีมีขนาดก่ีโวลต์ 

1.1โวลต ์  2.1.5 โวลต ์  3.2 โวลต ์
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ค าช้ีแจง ใช้ข้อมลูนีต้อบค าถามข้อ 34-35 

 บอย สังเกตการท างานของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 3 ชนิด เม่ือเสียบปลัก๊และเปิดสวติช์แลว้พลงังานไฟฟ้าจะ

เปล่ียนเป็นพลงังานต่างๆ ดงัตาราง 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาน 

แสง เสียง ความร้อน 
ก   √ 
ข √ √  
ค  √  

 

34. ข คือ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด 

1.วทิย ุ   2.กาตม้น ้าไฟฟ้า   3.โทรทศัน์ 

35. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่จดัอยูใ่นกลุ่มเดียวกบั ก 

1.ออด    2.เตาไฟฟ้า   3.ตูอ้บไมโครเวฟ 
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หน่วยการเรียนรูท่ี้  7   เรือ่งดวงอาทิตย ์

ความส าคญัของดวงอาทิตย ์

 ดวงอาทติย์  เป็นดาวฤกษท่ี์มีลกัษณะเป็นทรงกลมขนาดใหญ่ หมุนรอบตวัเอง และอยูใ่กลโ้ลกมาก

ท่ีสุด มีขนาดใหญ่กวา่โลก 100 เท่า เกิดจากกลุ่มแก๊สขนาดใหญ่ท่ีลุกไหมต้ลอดเวลา จึงท าใหด้วงอาทิตยมี์

แสงสวา่งและมีความร้อนสูง โดยจุดศูนยก์ลางดวงอาทิตยมี์อุณหภูมิสูงถึง 15,000,000 องศาเซลเซียส โลกซ่ึง

อยูไ่กลจากดวงอาทิตยม์ากก็ยงัไดรั้บความร้อนละแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์ถา้ไม่มีความร้อนและแสงสวา่ง

จากดวงอาทิตยโ์ลกจะหนาวเยน็จนเป็นน ้าแขง็ และมืดมิดจนมองอะไรไม่เห็น และเราไม่ควรมองดวงอาทิตย์

ในขณะแสงจา้ดว้ยตาเปล่า เพราะจะท าใหต้าบอดได้ 

 ดวงอาทิตยมี์ดาวเคราะห์เป็นบริวารทั้งหมด 8 ดวง หมุนโคจรอยูร่อบดวงอาทิตยซ่ึ์งรวมเรียกวา่ 

ระบบสุริยะ โดยมีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางของระบบสุริยะ 

 

 

 

 

 

 

 

รูประบบสุริยะ 

ระบบสุริยะ 

 ระบบสุริยะ ประกอบดว้ย ดาวฤกษแ์ละดาวเคราะห์ 

1.ดาวฤกษ์ 1 ดวง ซ่ึงก็คือ ดวงอาทิตย ์เป็นศูนยก์ลางของระบบสุริยะ เป็นดาวท่ีมีแสงสวา่งในตวัเอง 

แผค่วามร้อนและแสงสวา่งไปยงัดาวเคราะห์บริวาร 
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หมายเหตุ   เดิมดาวเคราะห์มี  9  ดวง  ในระบบสุริยะ แต่ดาวพลูโตถูกจัดเป็นดาวเคราะห์แคระ 

2. ดาวเคราะห์ 8 ดวง มีดงัน้ี ดาวพุธ ดาวศุกร์ โลก ดาวองัคาร ดาวพฤหสั ดาวเสาร์ ดาวยเูรนสั และ

ดาวเนปจูน  

 ดาวเคราะห์แบ่งเป็น 2 ประเภท โดยใชโ้ลกเป็นเกณฑด์งัน้ี 

1.ดาวเคราะห์วงใน เป็นดาวเคราะห์ท่ีอยูใ่กลด้วงอาทิตยม์ากกวา่โลก ไดแ้ก่ ดาวพุธ ดาวศุกร์ 

2.ดาวเคราะห์วงนอก เป็นดาวเคราะห์ท่ีอยูไ่กลดวงอาทิตยม์ากกวา่โลก ไดแ้ก่ ดาวองัคาร ดาวพฤหสั 

ดาวเสาร์ ดาวยเูรนสั ดาวเนปจูน 

 

รูปแสดงดาวเคราะห์ 
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ประโยชนข์องดวงอาทิตย ์

ประโยชน์ของดวงอาทติย์  มีดงัน้ี 

1. ท าใหม้องเห็นส่ิงต่างๆ 

2. ท าใหมี้ความอบอุ่น รักษาสมดุลของอุณหภูมิ 

3. ช่วยในกระบวนการสร้างอาหารของพืช (กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง) 

4. ท าใหเ้กิดปรากฏการณ์รุ้งกินน ้า 

5. ช่วยในระบบถนอมอาหาร 

6. ช่วยในระบบหมุนเวยีนของน ้า 

7. ช่วยฆ่าเช้ือโรค 

8. ใชผ้ลิตกระแสไฟฟ้า โดยเซลลสุ์ริยะท่ีเปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานอ่ืน 

9. โลกหมุนรอบดวงอาทิตยท์  าใหเ้กิดฤดูกาล 

10. โลกหมุนรอบตวัเองและการใหแ้สงของดวงอาทิตยท์  าใหเ้กิดกลางวนั-กลางคืน 

ข้อควรทราบ 

รุ้งกนิน า้เกดิจากแสงของดวงอาทติย์กระทบกบัละอองน า้ในอากาศหลงัฝนตกใหม่ๆ จะสะท้อนเป็น

แถบสี 7 สี คือ ม่วง คราม น า้เงิน เขียว เหลอืง แสด แดง  

 

 

 

 

 

 

รูปแสดงรุ้งกนิน า้ 
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แบบฝึกหดัที่ 1 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.จงอธิบายลกัษณะของดวงอาทิตย ์

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2.จงบอกความแตกต่างของดวงอาทิตยก์บัโลกของเรา 

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3.หากโลกขาดดวงอาทิตยจ์ะมีผลอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

4.เซลลสุ์ริยะคืออะไร และมีความส าคญัอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

5.ประโยชน์ของดวงอาทิตยมี์อะไรบา้ง 

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดัที่ 2 

จงเขียนเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อท่ีถกู และเขียนเคร่ืองหมาย × หน้าข้อท่ีผิด 

.......... 1.ดวงอาทิตยเ์ป็นดาวฤกษด์วงเดียวในระบบสุริยะ 

.......... 2.ดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางของระบบสุริยะ 

.......... 3.ดวงอาทิตยใ์หแ้สงสวา่งและพลงังานความร้อนแก่โลกเท่านั้น 

.......... 4.ดวงอาทิตยผ์ลิตกระแสไฟฟ้าได ้

.......... 5.โลกไม่ไดอ้ยูใ่นระบบสุริยะ 

.......... 6.ดาวพลูโตเป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ 

.......... 7.พลงังานจากดวงอาทิตยใ์ชใ้นการถนอมอาหารได้ 

.......... 8.ดวงอาทิตยช่์วยในการบอกทิศทางและบอกเวลาได ้

.......... 9.โลกหมุนรอบดวงอาทิตยเ์กิดกลางวนั-กลางคืน 

.......... 10.ตน้ไมใ้ชแ้สงจากดวงอาทิตยส์ร้างอาหาร 

.......... 11.ดวงอาทิตยมี์ดวงจนัทร์เป็นบริวาร 

.......... 12.เราสามารถมองดวงอาทิตยไ์ดด้ว้ยตาเปล่า 

.......... 13.ในตอนเชา้ควรออกก าลงักายจะไดว้ติามินดีจากแสงแดด 

.......... 14.โลกหมุนรอบดวงอาทิตยเ์กิดฤดูกาล 
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แบบฝึกหดัที่ 3 

 จงเขียนเคร่ืองหมาย √ หน้ารูปท่ีใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์ และเขียนเคร่ืองหมาย × หน้ารูปท่ีไม่ได้ใช้

ประโยชน์จากดวงอาทิตย์ 

 

1................                        2. ...............   

 

 

3. ...............                    4. ...............  

 

 

 

5. ...............                      6. ...............   

 

 

 

7. ............                8. ...............  
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แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู ้ 7 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. ขอ้ใดคือความหมายของระบบสุริยะ 

1.ดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลาง และมีดาวเคราะห์โคจรรอบดวงอาทิตย์ 

2.ดาวพฤหสัเป็นศูนยก์ลาง และมีดาวฤกษโ์คจรรอบดาวพฤหสั 

3.โลกเป็นศูนยก์ลาง และมีดาวเคราะห์อ่ืนๆ โคจรรอบโลก  

2. เราควรมองดวงอาทิตยด์ว้ยตาเปล่าหรือไม่ เพราะเหตุใด  

1.ควร เพราะท าใหเ้รามองเห็นชดัเจนข้ึน 

2.ไม่ควร เพราะดวงอาทิตยอ์ยูห่่างจากโลกมากเกินไป 

3.ไม่ควร เพราะอาจท าใหพ้ิการตาบอดได้ 

3. ถา้เราหนัหนา้ไปหาดวงอาทิตยใ์นตอนเชา้ ดา้นหลงัของเราจะเป็นทิศใด  

1.ตะวนัออก   2.ตะวนัตก   3.ใต ้

4. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากดวงอาทิตย  ์

1.ใหค้วามอบอุ่น   2.ท าใหฝ้นตก พายหุนกั  3.ท าใหเ้กิดฤดูกาล 

5. ปรากฏการณ์กลางวนั-กลางคืนเกิดจากอะไร 

1.ดวงอาทิตยห์มุนรอบตวัเอง 2.โลกหมุนรอบตวัเอง  3.โลกหมุนรอบดวงอาทิตย  ์

6. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

1.ท าใหผ้า้แหง้   2.ท าใหพ้ืชสร้างอาหารเองได ้ 3.ท าใหผ้วิหนงัไหมเ้กรียม 

7. อุปกรณ์ใดใชเ้ซลลสุ์ริยะในการผลิต 

1.เคร่ืองคิดเลข   2.หลอดไฟ   3.ตะเกียง 

8. อาหารประเภทใดใชพ้ลงังานแสงอาทิตย์ 

1.กลว้ยตาก   2.หมูบด    3.ลูกช้ินป้ิง 

9. เซลลสุ์ริยะคือประโยชน์ของดวงอาทิตยใ์นดา้นใด 

1.การผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้า  2.การผลิตกระแสไฟฟ้า  3.การผลิตพลงังานกล 

10. ส่ิงใดท่ีตอ้งการดวงอาทิตยใ์นการสร้างอาหาร 

1.เสือ    2.แมว    3.คะนา้ 
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11. ถา้โลกขาดดวงอาทิตยจ์ะเกิดอะไรข้ึน 

1.ส่ิงมีชีวติตาย   2.น ้าแขง็ปกคลุมโลก  3.ขาดอากาศในการหายใจ 

12. ขอ้ใดเป็นโทษจากการถูกแสงดวงอาทิตยม์ากเกินไป 

1.ผวิหนงัไหม ้     2.ไดรั้บวติามินดีมากเกินไป      3.ขาดสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 

13. พลงังานแสงจากดวงอาทิตยน์ าไปใชป้ระโยชน์อะไร 

1.การถนอมอาหาร  2.พืชน าไปใชส้ร้างอาหาร 3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

14. เวลาใดท่ีเราไดรั้บแสงอาทิตยม์ากท่ีสุด 

1.เชา้    2.เท่ียง    3.เยน็ 

15. ทิศใดอยูต่รงขา้มกบัทิศเหนือ 

1.ทิศใต ้   2.ทิศตะวนัออก   3.ทิศตะวนัตก 

16. เราจะเห็นพระจนัทร์เตม็ดวงเม่ือใด  

1.ข้ึน 5 ค ่า   2.ข้ึน 15 ค ่า   3.แรม 15 ค ่า 

17. ดาวดวงใดสามารถใชบ้อกทิศได ้

1.ดาวศุกร์   2.ดาวเสาร์   3.ดาวเหนือ 

18. ในทอ้งฟ้ามีดาวประเภทใดมากท่ีสุด 

1.ดาวท่ีมีแสงในตวัเอง  2.ดาวท่ีไม่มีแสงในตวัเอง  3.ดวงจนัทร์ 

19. การกระท าใดไม่มีอนัตรายจากดวงอาทิตย  ์

1.เล่นกลางแดดร้อนจดั  2.จอ้งมองดวงอาทิตยด์ว้ยตาเปล่า 3.ตากเส้ือท่ีซกักลางแดด 

20. ขอ้ใดเป็นดาวเคราะห์วงใน 

1.ดาวศุกร์ ดาวพุธ  2.ดาวพุธ ดาวองัคาร  3.ดาวศุกร์ ดาวองัคาร 

21. ขอ้ใดเป็นดาวเคราะห์วงนอก 

1.ดาวศุกร์ ดาวองัคาร  2.ดาวศุกร์ ดาวเสาร์  3.ดาวองัคาร ดาวเสาร์ 

22. กระบวนการใดท่ีเกิดจากแสงอาทิตย  ์

1.การหายใจ   2.การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 3.การขบัถ่าย 

23. ดาวในขอ้ใดไม่เป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ 

1.ดาวพลูโต   2.ดาวยเูรนสั   3.ดาวเนปจูน 

24. โลกจดัเป็นดาวเคราะห์ในล าดบัท่ีเท่าใดในระบบสุริยะ 

1.ดาวดวงท่ี 2   2.ดาวดวงท่ี 3   3.ดาวดวงท่ี 4 
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25. ระหวา่งดาวองัคารกบัดาวพฤหสับดีมีอะไรเกิดข้ึน 

1.ดาวตก   2.แถบดาวเคราะห์นอ้ย  3.วา่งเปล่า 

26. ดาวเคราะห์ดวงใดอยูใ่กลด้วงอาทิตยม์ากท่ีสุด 

1.ดาวพุธ   2.ดาวศุกร์   3.โลก 

27. ดาวเคราะห์ดวงใดอยูไ่กลดวงอาทิตยม์ากท่ีสุด 

1.ดาวพฤหสับดี   2.ดาวยเูรนสั   3.ดาวเนปจูน 

28. ขอ้ใดถูกตอ้ง 

1.คนและสัตวไ์ดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตยท์างออ้มจากการกินพืชเป็นอาหาร 

2.คนและสัตวไ์ดรั้บพลงังานแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์ท าใหม้องเห็นส่ิงต่างๆ 

3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

29. ขอ้ใดผดิ 

1.โลกโคจรรอบดวงอาทิตยท์  าใหเ้กิดฤดูกาล 

2.ส่ิงมีชีวติไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพลงังานจากดวงอาทิตยก์็สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด้ 

3.พืชสร้างอาหารดว้ยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

30. ขอ้ใดคือประโยชน์จากดวงอาทิตย์ 

1.ท าเส้ือผา้แหง้เร็ว  2.ท าใหม้องเห็นส่ิงต่างๆ  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 
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หน่วยการเรียนรู ้ 8   เรือ่ง  ดินบา้นเรา 

 ดิน  เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เป็นทรัพยากรทางธรรมชาติ เกิดข้ึนจากการผพุงัของหิน

รวมทั้งแร่ธาตุต่างๆ ผสมผสานกบัซากพืชซากสัตวท่ี์เน่าเป่ือยทบัถมเป็นเวลานาน 

องคป์ระกอบของดิน 

 ดินมีองคป์ระกอบ 4 ส่วนท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.อนินทรียวตัถุ 45% เกิดจากหินท่ีสึกกร่อน แตกสลายเป็นช้ินเล็กๆ ซ่ึงมีอยูใ่นดินมีประโยชน์ช่วย

ในการเจริญเติบโตของพืช 

2.อนิทรียวตัถุ 5% เกิดจากพืชและสัตวท่ี์ตายเน่าเป่ือยทบัถม เรียกวา่ ฮิวมสั 

3.อากาศ 25% แทรกอยูต่ามช่องวา่งภายในเมด็ดิน โดยเป็นแก๊สหลายๆ ชนิด และมีแก๊สท่ีส าคญัคือ 

แก๊สออกซิเจน (O2) ช่วยในการหายใจของพืช และสัตวเ์ล็กๆ ใตดิ้น 

4.น า้ 25% แทรกตามช่องวา่งภายในเมด็ดิน ซ่ึงส่วนมากไดจ้ากน ้าฝน นอกจากน้ีน ้าช่วยละลายแร่

ธาตุภายในดิน 

ประเภทของดิน 

เราสามารถแบ่งดินตามสมบติัท่ีแตกต่างกนัได ้3 ประเภท ดงัน้ี 

1.ดินเหนียว เน้ือดินมีความละเอียดมาก มีการระบายน ้าและอากาศไม่ดี และอุม้น ้าไดดี้ ท าใหเ้น้ือดิน

จบัตวัแน่น มีช่องวา่งระหวา่งดินนอ้ย ถา้เปียกน ้าจะเหนียวติดมือ ถา้แหง้จะแขง็มาก  

 

 

 

รูปแสดงดินเหนียว 
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2.ดินร่วน เน้ือดินมีขนาดใหญ่และหยาบกวา่ดินเหนียว เป็นดินท่ีประกอบดว้ยดินเหนียวและดิน

ทรายปนกนัอยูใ่นปริมาณท่ีเท่าๆ กนั และมีซากพืชซากสัตวผ์สมอยูใ่นปริมาณท่ีสูงมาก จึงเป็นดินท่ีมีธาตุ

อาหารของพืชมาก มีการระบายน ้าและอากาศไดพ้อเหมาะ และมีช่องวา่งระหวา่งดินมาก ท าให้ดินมีความ

ร่วนซุย ถา้เปียกน ้าจะไม่เหนียวติดมือ และถา้แหง้จะไม่แขง็รวมกนัเป็นกอ้น 

 

 

 

 

 

รูปแสดงดินร่วน 

3.ดินทราย เน้ือดินมีความหยาบมาก เป็นดินท่ีประกอบดว้ยเมด็ทรายขนาดเล็กๆ มีกระระบายน ้าและ

อากาศดีมาก มีช่องวา่งระหวา่งดินมากท่ีสุด ท าใหเ้น้ือดินไม่เกาะกนัแน่นไม่จบัตวักนัเป็นกอ้น ถา้เปียกน ้าจะ

ไม่ติดมือ 

 

 

 

 

รูปแสดงดินทราย 

 

 



83 

 

สมบติัของดิน 

ดินมีสมบติั ดงัน้ี 

1.สีของดิน เป็นสมบติัของดินท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน สีของดินจะมีสีท่ีต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บั

ส่วนประกอบของดิน สีของดินใชบ้อกถึงความอุดมสมบรูณ์ของดินได ้เช่น ดินสีด าจะเกิดจากซากพืชซาก

สัตวท์บัถมกนั ซ่ึงจะมีความอุดมสมบรูณ์มาก 

2.ความพรุน (ร่วนซุย) คือ ช่องวา่งระหวา่งเมด็ดิน เป็นท่ีส าหรับใหน้ ้าและอากาศผา่นเขา้ไปในเมด็

ดิน 

3.ความเป็นกรดและเบสของดิน เป็นส่ิงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช พืชเจริญเติบโตไดดี้ในดิน

ท่ีมีสภาพเป็นกรดและเบสท่ีเหมาะสม 

4.ช้ันของดิน แบ่งตามความลึกได ้3 ชั้น คือ ดินช้ันบน อยูช่ั้นบนสุด ร่วนซุย และมีอาหารของพืชอยู่

มาก ดินช้ันกลาง อยูใ่ตพ้ื้นดิน มีอินทรียวตัถุต ่า สีจะอ่อนกวา่ดินชั้นบนและดินช้ันล่างสุด เป็นวตัถุตน้ก าเนิด

ดิน มีความแขง็สูงมาก ส่วนใหญ่จะเป็นกรวด ทรายกอ้นใหญ่ 

ประโยชนข์องดิน 

ดินมีประโยชน์ต่างๆ มากมาย ดงัน้ี 

1.ดินเหนียว ใชส้ าหรับเพาะปลูกพืชบางชนิด เช่น ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว และใชส้ าหรับงานป้ันต่างๆ 

เช่น เคร่ืองป้ันดินเผา ของใชแ้ละของเล่นต่างๆ 

 

 

 

 

รูปแสดงประโยชน์ของดินเหนียว 
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2.ดินร่วน ใชส้ าหรับการเพาะปลูกโดยทัว่ๆ ไป เช่น พืชไร่ พืชสวนต่างๆ 

 

 

 

 

รูปแสดงประโยชน์ของดินร่วน 

3.ดินทราย ใชส้ าหรับปลูกพืชมีหวั เช่น มนัส าปะหลงั ใชใ้นการท ากระจก ขวด และแกว้ และน ามา

เป็นส่วนผสมในการก่อสร้างบา้นเรือน ใชท้  าอิฐเพื่อก่อสร้างก าแพง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแสดงประโยชน์ของดินทราย 

 

4.เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของคน พืช สัตว ์

5.เป็นแหล่งอาหารของจุลินทรียท่ี์ท าหนา้ท่ียอ่ยสลายซากพืชซากสัตวใ์หก้ลายเป็นฮิวมสั 
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การถูกท าลายของดิน 

การถูกท าลายของดินมีสาเหตุ 2 ประการ ดงัน้ี 

1.โดยธรรมชาติ 

-ฝน จะตกชะหนา้ดินท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ไหลไปตามกระแสน ้า 

-กระแสลม จะพดัดินไปยงับริเวณอ่ืนๆ 

-แสงแดด จะท าใหดิ้นแหง้ขาดความชุ่มช้ืน ไม่เหมาะกบัการเพาะปลูก 

 

 

 

 

 

 

รูปแสดงสาเหตุจากธรรมชาติ 

2.โดยมนุษย์ 

-การตดัไมท้  าลายป่าท าใหไ้ม่มีพืชคลุมดิน ท าใหดิ้นชั้นบนถูกกดัเซาะท าลาย 

-การใชส้ารเคมี ท าใหดิ้นเส่ือมคุณภาพ 

-การปลูกพืชเพียงชนิดเดียวซ ้ าๆ ท าใหดิ้นเส่ือมคุณภาพ ขาดแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของ

พืช 

-การทิ้งขยะไม่เป็นท่ีและไม่ถูกวธีิ ท าใหดิ้นเส่ือมคุณภาพ 
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รูปแสดงดินถูกท าลายโดยสาเหตุจากมนุษย์ 

วธีิการดูแลรักษาดิน มีดงัน้ี 

1.ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อป้องกนัการชะลา้งหนา้ดินชั้นบนและเป็นการเพิ่มแร่ธาตุและรักษาความชุ่มช้ืนใหแ้ก่

ดิน 

2.ปลูกพืชหมุนเวยีน และไม่ปลูกพืชซ ้ าๆ ในท่ีดินเดิม 

3.ทิ้งขยะใหถู้กวธีิ และแยกขยะก่อนทิ้ง 

4.ไม่ตดัไมท้  าลายป่า 

5.ไม่ใชปุ๋้ยเคมีโดยไม่จ  าเป็น 

 

 

 

 

                                รูปแสดงการปลูกพชืเพือ่ดูแลรักษาดิน 
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แบบฝึกหดัที่ 1 

จากภาพเป็นการใช้ประโยชน์จากดินชนิดใด 

1.เคร่ืองป้ันดินเผา     2.ขวดแกว้ 

 

 

 

..............................................................   ..................................................................... 

3.ปลูกขา้ว      4.แกว้น ้า 

 

 

 

 

..............................................................   ..................................................................... 

5.ปลูกผกั 

 

 

 

 

..............................................................    
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แบบฝึกหดัที่ 2 

1.จงจับคู่ข้อความทางด้านซ้ายมือและขวามือให้สัมพันธ์กัน 

.......... 1.เป็นองคป์ระกอบของดินมากท่ีสุด   ก.ดินเหนียว 

.......... 2.อยูใ่กลก้บัชั้นหิน     ข.ดินร่วน 

.......... 3.มีอินทรียวตัถุอยูม่าก เหมาะกบัการเพาะปลูก  ค.ดินทราย 

.......... 4.มีขนาดเหมาะสมต่อการถ่ายเทของน ้าและอากาศ  ง.ดินชั้นบน 

.......... 5.ใชท้  าขวด กระจก แกว้     จ.ดินชั้นล่าง 

.......... 6.เป็นองคป์ระกอบของดินนอ้ยท่ีสุด   ฉ.ดินตน้ก าเนิด 

.......... 7.มีขนาดเมด็ดินละเอียดท่ีสุด    ช.อินทรียวตัถุ 

        ซ.อนินทรียวตัถุ 

2. จงโยงเส้นจับคู่ข้อความทางด้านซ้ายมือและขวามือให้สัมพันธ์กัน 

1.น ้า     ก.สมบติัของดิน 

2.อากาศ     ข.บอกประเภทของดินท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ได้ 

3.สีของดิน    ค.ช่วยละลายแร่ธาตุในดิน 

4.ความเคม็ของดิน   ง.มีแก๊สออกซีเจน ช่วยในการหายใจของรากพืช 
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แบบฝึกหดัที่ 3 

1.จงเขียนเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อความท่ีถกู และเขียนเคร่ืองหมาย × หน้าข้อความท่ีผิด 

.......... 1.ในดินมีแร่ธาตุ 5% น ้าและอากาศ 25% และซากพืชซากสัตว ์45% 

.......... 2.ดินเกิดจากการทบัถมของซากพืชซากสัตวเ์ท่านั้น 

.......... 3.ดินท่ีมีความอุดมสมบรูณ์จะมีสีด าคล ้า 

.......... 4.ดินท่ีมีความละเอียดมากท่ีสุด คือ ดินเหนียว 

.......... 5.เราควรใชดิ้นชนิดเดียวกนักบัพืชเดิมตลอดปี 

.......... 6.บริเวณชายหาดควรปลูกตน้มะลิ 

.......... 7.สีของดิน ความพรุนของดิน ความเป็นกรดและเบสของดิน เป็นสมบติัของดิน  

.......... 8.ดินเหนียวเหมาะกบัการปลูกขา้วเจา้ 
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แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้  8 

พิจารณาให้รอบคอบและเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง 

1. องคป์ระกอบของดินในขอ้ใดมีปริมาณนอ้ยท่ีสุด 

1.อินทรียว์ตัถุ   2.อนินทรียวตัถุ   3.น ้า 

2. ขอ้ใดไม่ใช่สมบติัของดิน 

1.สีของดิน   2.ความเป็นกรดและเบสของดิน 3.ความสะอาดของดิน 

3. ดินท่ีมีเน้ือหยาบ ไม่อุม้น ้า ไม่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืช คือดินชนิดใด 

1.ดินทราย   2.ดินร่วน   3.ดินเหนียว 

4. ถา้จะปลูกขา้วเหนียวจะใชดิ้นชนิดใด 

1.ดินทราย   2.ดินร่วน   3.ดินเหนียว 

5. ดินในขอ้ใดเน้ือดินมีขนาดใหญ่ ท าใหมี้ช่องวา่งระหวา่งดินมาก  

1.ดินทราย   2.ดินร่วน   3.ดินเหนียว 

6. ขอ้ใดเป็นผลิตภณัฑจ์ากดิน 

1.อิฐ    2.เกา้อ้ีไม ้  3.ชอ้นพลาสติก 

7. เคร่ืองป้ันดินเผาผลิตจากดินชนิดใด 

1.ดินเหนียว   2.ดินร่วน   3.ดินทราย 

8. การเพาะปลูกพืชตอ้งใชดิ้นชนิดใดท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด 

1.ดินเหนียว   2.ดินร่วน   3.ดินทราย 

9. ขอ้ใดคือสาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหห้นา้ดินถูกชะลา้งพงัทลาย 

1.ฝนตกหนกั   2.มีลมพดั   3.ปลูกพืชซ ้ าๆ 

10. ขอ้ใดเป็นการท าใหดิ้นเส่ือมโทรมโดยธรรมชาติ  

1.ตดัไมท้  าลายป่า  2.ปลูกพืชซ ้ าๆ ในท่ีดินเดิม 3.ฝนตกหนกั 

11. การปลูกพืชแบบขั้นบนัไดแกปั้ญหาดินในดา้นใด 

1.ช่วยเพิ่มแร่ธาตุใหดิ้น  2.ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน    3.ป้องกนักระแสลม 

12. ดินบริเวณหน่ึงมีลกัษณะร่วนซุย ระบายน ้าและอากาศไดดี้ มีสีด า จะปลูกพืชชนิดใดเหมาะสมท่ีสุด 

1.ผกับุง้    2.ขา้วเจา้   3.ขา้วโพด 
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13. ดินมีลกัษณะเน้ือดินแน่น จะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

1.พรวนดิน   2.ใส่ปุ๋ย    3.เติมปูนขาว 

14. ตน้ไมมี้ประโยชน์ต่อพืชอยา่งไร 

1.ช่วยใหดิ้นแน่น  2.ช่วยใหดิ้นแหง้   3.ช่วยเก็บกกัน ้า 

15. การปลูกพืชคลุมดินจะช่วยป้องกนัส่ิงใด 

1.การชะลา้งหนา้ดิน  2.การใหแ้ร่ธาตุแก่ดิน  3.การเจริญเติบโต 

16. เมด็ดินหรือเน้ือดินเกิดจากส่ิงใด 

1.การผพุงัของหินเป็นช้ินเล็กๆ 2.การสลายตวัของอุกกาบาต 3.การรวมตวัของอากาศ 

17. ขอ้ใดเป็นส่วนประกอบของดินทั้งหมด 

1.น ้า อากาศ ซากพืชซากสัตว ์ 2.เมด็ดิน น ้า หญา้  3.อากาศ หญา้ เศษขยะ 

18. ดินชนิดใดมีซากพืชซากสัตวป์ะปนมากท่ีสุด 

1.ดินเหนียว    2.ดินร่วน   3.ดินทราย 

19. ขอ้ใดคือประโยชน์ของดินเหนียว 

1.น ้าซึมผา่นไดง่้าย  2.มีธาตุอาหารมาก  3.ใชท้  าเคร่ืองป้ันดินเผา 

20. ขอ้ใดคือประโยชน์ของดินทราย 

1.ใชป้ั้นโอ่ง   2.ใชป้ลูกพืชทุกชนิด  3.ใชท้  าแกว้และขวด 

21. ผลท่ีเกิดจากดินเสียคือขอ้ใด 

1.ใชดิ้นปลูกพืชไม่ได ้ 2.น ้าใตดิ้นมีมลพิษ  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

22. ดินท่ีมีส่วนประกอบของฮิวมสัมากจะมีสีของดินอยา่งไร 

1.แดงปนน ้าตาล   2.เหลืองปนน ้าตาล  3.ด าปนน ้าตาล 

23. ส่ิงมีชีวติชนิดใดอาศยัอยูใ่นดิน 

1.ไส้เดือน   2.แมลงสาบ   3.แมลงวนั 

24. พืชชนิดใดควรปลูกในดินทราย 

1.กระบองเพชร   2.บวั    3.ฟักทอง 

25. ธาตุอาหารของพืชมีมากในส่วนใดของดิน 

1.ผวิดิน    2.ในดิน    3.ใตดิ้นลึกๆ 

26. ดินชนิดใดเกิดจากมนุษยส์ร้างข้ึน 

1.ดินน ้ามนั   2.ดินวทิยาศาสตร์  3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 
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27. ดินเส่ือมสภาพไปมากท่ีสุดเกิดจากการกระท าของใคร 

1.พืช    2.สัตว ์   3.มนุษย ์

28. ดินชนิดใดดูดซบัน ้าไดดี้ท่ีสุด 

1.ดินร่วน   2.ดินทราย   3.ดินเหนียว 

29. ขอ้ใดไม่ไดท้  ามากจากดินเหนียว 

1.ถว้ย    2.ชาม    3.กระทะ 

30. ขอ้ใดไม่ใช่สารอินทรียใ์นดิน 

1.ซากพืช   2.ซากสัตว ์  3.แร่ธาตุ 
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แบบทดสอบวทิยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ชุดที่ 1 

พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. ส่วนใดของพืชท่ีท าหนา้ท่ีดูดน ้าและแร่ธาตุ 

1.ล าตน้   2.ราก   3.ใบ 

2. ส่วนใดของพืชท่ีงอกออกมาจากเมล็ดก่อนส่วนอ่ืน 

1.ราก   2.ใบ   3.ล าตน้ 

3. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของพืช 

1.ใชเ้ป็นยารักษาโรค  

2.ใชเ้ป็นอาหารและป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 

3.ถูกตอ้งทุกขอ้ 

4. ตน้หญา้มีรากชนิดใด 

1.รากแกว้  2.รากแขนง  3.รากฝอย 

5. พืชในขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นกลุ่มของพืชลม้ลุก 

1.ถัว่ฝักยาว  2.ต าลึง   3.มะนาว 

6. เวลาใดท่ีไม่เหมาะท่ีจะรดน ้าตน้ไม  ้

1.เวลาเชา้ตรู่  2.เวลาเท่ียง  3.เวลาเยน็ 

7. ตน้พืชในขอ้ใดไม่มีการตอบสนองต่อการสัมผสั 

1.กระบองเพชร  2.ไมยราบ  3.หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

8. สัตวใ์นขอ้ใดจดัอยูใ่นกลุ่มสัตวกิ์นพืชเป็นอาหาร 

1.กบ   2.ไก่   3.กระต่าย 

9. สัตวช์นิดใดท่ีไม่นิยมเล้ียงเพื่อความเพลิดเพลิน 

1.ปลา   2.นก   3.ลิง 

10. เหตุใดกบ คางคก จึงมีการจ าศีลในฤดูหนาว 

1.เพื่อหลบหนีความเยน็ 2.เพื่อลดการใชพ้ลงังานของร่างกาย 3.เพื่อป้องกนัอนัตราย 

11. สัตวใ์นขอ้ใดออกลูกเป็นตวั 

1.ปลาทู   2.ปลากดั  3.วาฬ 
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12. สัตวใ์นขอ้ใดท่ีไม่ใชเ้ป็นพาหนะ 

1.มา้   2.สุนขั   3.อูฐ 

13. สัตวท่ี์ขณะเจริญเติบโตจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างคือขอ้ใด  

1.ไก่   2.กระต่าย  3.กบ 

14. การใหอ้าหารสัตวท่ี์ถูกตอ้งคือขอ้ใด 

1.ใหทุ้กคร้ังท่ีไดย้นิสัตวส่์งเสียงร้อง  

2.ใหป้ริมาณมากๆ ใหส้ัตวกิ์นนานๆ 

3.ใหอ้าหารโดยเปรียบเทียบกบัขนาดล าตวัสัตว์ 

15. อาหารหมู่ใดท่ีใหพ้ลงังานต่อร่างกายมากท่ีสุด 

1.โปรตีน  2.ไขมนั   3.คาร์โบไฮเดรต 

16. อาหารในขอ้ใดใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

1.ขา้ว   2.ถัว่เหลือง  3.ส้ม 

17. ในวยัทารกอาหารท่ีจ าเป็นตอ้งรับประทานมากท่ีสุดคือขอ้ใด  

1.ขา้วบด  2.อาหารเสริม  3.น ้านม 

18. การรับประทานอาหารอยา่งไรจึงจะไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด 

1.รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวป์ริมาณมากๆ  

2.รับประทานอาหารเฉพาะผลไมเ้ป็นอาหารม้ือเยน็ 

3.รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

19. คนเรามีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพราะเหตุใด 

1.ความตอ้งการมีชีวติรอด 2.ความตอ้งการแสดงออก 3.ความตอ้งการสนุกสนาน 

20. การขนลุกเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในเร่ืองใด 

1.การตอบสนองต่อความกดอากาศ  

2.การตอบสนองต่ออุณหภูมิ 

3.การตอบสนองต่อการสัมผสั 

21. ขอ้ใดจดัเป็นของใชท้ั้งหมด 

1.ลูกบอล วา่ว   2.ตุก๊ตา กระเป๋า   3.รองเทา้ มีด 
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22. ขอ้ใดจดัเป็นวสัดุ 

1.ตุก๊ตา    2.รองเทา้   3.ไม ้

23. วา่วประกอบดว้ยวสัดุชนิดใด 

1.ลวด ดา้ย     2.ไมไ้ผ ่กระดาษฟาง  3.ดา้ย เขม็ 

24. วสัดุในขอ้ใดหา้มน ามาท าเป็นของเล่นโดยเด็ดขาด 

1.พลาสติก แกว้   2.เคร่ืองคิดเลข รองเทา้  3.มีด ปืน 

25. ของเล่นของใชป้ระเภทใดท ามาจากวสัดุชนิดเดียวกนั 

1.ตะปู คอ้น    2.ดา้ย มา้นัง่   3.โตะ๊ เทียนไข 
 

26. จากรูป จดัเป็นของเล่นท่ีท าจากวสัดุชนิดใด 

 

 

 

1.เหล็ก    2.ผา้    3.ไม ้

27. วสัดุในขอ้ใดมีความยดืหยุน่มาก 

1.เคร่ืองป้ันดินเผา  2.สปริง    3.ตะป ู

28. คอ้นควรท ามาจากวสัดุชนิดใด 

1.โลหะ    2.แกว้    3.เคร่ืองป้ันดินเผา 

29. ขอ้ใดเป็นหลกัการใชข้องใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1.ราคา    2.ความนิยม   3.สมบติั 

30. ขอ้ใดเป็นแรงดึงดูดจากแม่เหล็ก 

1.ตะปู    2.พลาสติก   3.แกว้ 

31. ขอ้ใดสามารถดึงดูดกบัแม่เหล็กได ้

1.แกว้    2.ท่อน ้า    3.ไมบ้รรทดัเหล็ก 

32. คลิปหนีบกระดาษ แม่เหล็ก ไม ้ยาง เป็นพลงังานชนิดใด 

1.พลงังานความร้อน  2.พลงังานแม่เหล็ก  3.พลงังานไฟฟ้า 
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S               N 

S               N 

S               N 

S               N 

N               S 

N               S 

33. วสัดุในขอ้ใดแม่เหล็กสามารถดึงดูดได้ 

1.ตะปู   2.คลิปหนีบกระดาษ  3.กระดุม  4.ลวดเหล็ก 

1.1,2,4    2.2,3,4    3.1,3,4 

34. แม่เหล็กมีอ านาจบริเวณใดมากท่ีสุด 

1.ตรงกลาง   2.บริเวณปลายแม่เหล็กทั้งสองขา้ง  3.ดา้นขอบแม่เหล็ก 

35. จากรูปขอ้ใดถูกตอ้ง 

1.                                                                             

                  

2. 

 

3. 

36. การวางแม่เหล็กแบบใดจะท าใหแ้ม่เหล็กดูดกนั 

1.                                                                             

                  

2. 

 

3. 

37. ขอ้ใดเป็นวธีิการเก็บรักษาแม่เหล็กไวน้านๆ 

1.ห่อดว้ยกระดาษ 2.สลบัขั้วแม่เหล็ก ใชเ้หล็กประกบหวัทา้ย  3.เก็บในตูใ้หมิ้ดชิด 

38. เขม็ทองแม่เหล็กจะช้ีทิศทางใด 

1.เหนือ    2.ใต ้   3.ตะวนัออก 

39. จากรูป หมายเลขใดเป็นขั้วบวก 

 

 

 

1.หมายเลข 1   2.หมายเลข 2   3.หมายเลข 3 

40. ไดนาโมเปล่ียนเป็นพลงังานแบบใด 

N               S 

N               S 

N               S 

N               S 

S               N 

N               S 

1 

2 

3 
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1.พลงังานกล  → พลงังานเคมี  

2.พลงังานกล → พลงังานไฟฟ้า  

3.พลงังานไฟฟ้า → พลงังานกล 

41. ขอ้ใดเป็นแหล่งก าเนิดไฟฟ้า 

1.ถ่านไฟฉาย มอเตอร์  2.เคร่ืองคิดเลข ไดนาโม  3.ไดนาโม แบตเตอร่ี 

42. พลงังานในการป่ันจกัรยานคือขอ้ใด 

1.พลงังานลม   2.พลงังานจลน์   3.พลงังานศกัย ์

43. ขอ้ใดเป็นหลกัการใชไ้ฟฟ้าอยา่งปลอดภยั 

1.เสียบเตารีดแลว้นอนรอทิ้งไวใ้หร้้อน  

2.ใชมื้อจบัสายไฟทุกคร้ังท่ีถอดปลัก๊ 

3.เช็ดมือใหแ้หง้ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า 

44. อุปกรณ์ในขอ้ใดเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อน 

1.เตารีด    2.แอร์    3.พดัลม 

45. หลอดไฟเปล่ียนเป็นพลงังานแบบใด 

1.พลงังานไฟฟ้า → พลงังานกล  

2.พลงังานไฟฟ้า → พลงังานความร้อน 

3.พลงังานไฟฟ้า → พลงังานแสงสวา่ง 

46. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของดินทราย 

1.เน้ือดินละเอียด   2.เน้ือดินมีรูพรุนมาก  3.เน้ือดินเกาะกนัแน่น 

47. ดินชนิดใดมีช่องวา่งภายในดินมากท่ีสุด 

1.ดินทราย   2.ดินร่วน   3.ดินเหนียว 

48. องคป์ระกอบของดินในขอ้ใดจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชมากท่ีสุด  

1.อนินทรียวตัถุ   2.อินทรียวตัถุ   3.อากาศ 

49. การอนุรักษรั์กษาดินไวเ้พื่อการเพาะปลูกควรท าอยา่งไร 

1.ใส่ปุ๋ยเคมี   2.ปลูกพืชหมุนเวยีน  3.ปลูกพืชซ ้ าๆ 

50. ขอ้ใดเป็นผลผลิตจากดิน 

1.รองเทา้   2.กระเป๋า   3.กระถางตน้ไม ้

51. ส่ิงใดท่ีใหพ้ลงังานความร้อนแก่โลก 
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1.ดวงจนัทร์   2.ดาวองัคาร   3.ดวงอาทิตย ์

52. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากดวงอาทิตย  ์

1.เป็นแหล่งวติามินดี  2.ผวิไหมเ้กรียม   3.ตากผา้แหง้ 

53. อุปกรณ์เปล่ียนพลงังานแสงจากดวงอาทิตยเ์ป็นพลงังานไฟฟ้า 

1.ตะเกียง   2.ไดนาโม   3.เซลลสุ์ริยะ 

54. ส่ิงใดตอ้งการแสงในการสร้างอาหาร 

1.กุหลาบ   2.สุนขั    3.แมว 

55. การหมุนรอบตวัเองของโลกท าใหเ้กิดอะไร 

1.ฤดูกาล   2.กลางวนั-กลางคืน  3.ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวทิยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ชุดที่ 2 
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พิจารณาให้รอบคอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

1. ส่วนใดของพืชท่ีท าหนา้ท่ีสร้างอาหาร 

1.ราก    2.ล าตน้    3.ใบ  

2. ส่วนใดของพืชท่ีท าหนา้ท่ีล าเลียงน ้าและแร่ธาตุ 

1.ราก    2.ล าตน้    3.ใบ  

3. พืชชนิดใดไม่มีโทษต่อร่างกาย 

1.ขา้วฟ่าง   2.กญัชา    3.กาแฟ 

4. พืชในขอ้ใดจดัเป็นพืชไร่ 

1.ขนุน    2.มะปราง   3.ขา้วโพด 

5. เราสามารถเพิ่มแร่ธาตุในดินใหก้บัพืชดว้ยวธีิการในขอ้ใด 

1.รดน ้า    2.ใส่ปุ๋ย    3.เผาหญา้ 

6. พืชชนิดใดใชใ้บท าสีผสมอาหาร 

1.ใบพลู    2.ใบตอง   3.ใบเตย 

7. พืชชนิดใดเปล่ียนใบเป็นหนามได้ 

1.วา่นหางจระเข ้  2.กระบองเพชร   3.หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

8. พืชชนิดใดท่ีเหมาะส าหรับน ามาปลูกไวเ้พื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน 

1.ตน้สน   2.ตน้มะม่วง   3.หญา้แฝก 

9. สัตวใ์นขอ้ใดจดัอยูใ่นกลุ่มสัตวกิ์นสัตวเ์ป็นอาหาร 

1.กวาง ยรีาฟ   2.สมนั เกง้   3.สิงโต เสือ 

10. ปลาใชอ้วยัวะใดในการหายใจ 

1.ปอด    2.ผวิหนงั   3.เหงือก 

11. ขอ้ใดจดัเป็นการตอบสองต่อการสัมผสัของสัตว์ 

1.ก้ิงกือมว้นตวัเม่ือก่ิงไมห้ล่นถูกล าตวั 

2.ไส้เดือนหนีไปร่มเมือถูกแสง 

3.จ้ิงจกเปล่ียนสีเม่ือเปล่ียนท่ีอยู ่

 

12. นกเคา้แมว คา้งคาว  ออกหาอาหารเวลากลางคืนเพราะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าใด  
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1.การตอบสนองต่ออุณหภูมิ 2.การตอบสนองต่อแสง  3.การตอบสนองต่อการสัมผสั 

13. สัตวใ์นขอ้ใดจดัอยูใ่นกลุ่มสัตวท่ี์อาศยัอยูไ่ดท้ ั้งบนบกและในน ้า 

1.เต่า    2.ปลาพะยนู   3.ไก่ 

14. สัตวช์นิดใดท่ีนิยมน ามาเล้ียงเป็นสัตวเ์ล้ียง 

1.นกแกว้   2.นกกาเหวา่   3.นกอินทรี 

15. กบใชอ้วยัวะใดในการหายใจ 

1.ปอด    2.ผวิหนงั   3.ปาก  

16. สัตวท่ี์กินอาหารแตกต่างจากพวกคือขอ้ใด 

1.ไก่ นก   2.กระต่าย กระรอก  3.ชา้ง มา้ 

17. ส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติของคนเราท่ีส าคญัมากท่ีสุดคือขอ้ใด  

1.ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค  2.อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม 3.อาหาร อากาศ น ้า 

18. ถา้ด่ืมน ้าอดัลมจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกายอยา่งไร 

1.ท าใหเ้ป็นโรคกระเพาะอาหาร 2.ท าใหก้ระดูกผ ุ  3.ท าใหเ้ป็นเหน็บชา 

19. วติามินในขอ้ใดเม่ือรับประทานเป็นประจะช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได้ 

1.วติามินเอ   2.วติามินบี   3.วติามินซี 

20. อาหารในขอ้ใดใหส้ารอาหารประเภทโปรตีน  

1.เตา้หู ้   2.นม    3.เผอืก 

21. อาหารในขอ้ใดท่ีรับประทานเป็นประจ าแลว้จะช่วยใหผ้วิพรรณสวย ไม่หยาบกร้าน  

1.เน้ือปลา   2.ขา้วโพด   3.ผลไม ้

22. ขอ้ใดคือแก๊สท่ีมนุษยเ์ราใชใ้นการหายใจเขา้และหายใจออก 

1.หายใจเขา้ใชแ้ก๊สออกซิเจน หายใจออกไดแ้ก๊สออกซิเจน 

2.หายใจเขา้ใชแ้ก๊สออกซิเจน หายใจออกไดแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

3.หายใจเขา้ใชแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์หายใจออกไดแ้ก๊สออกซิเจน 

23. เม่ือยูใ่นหอ้งแอร์เป็นระยะเวลานาน ร่างกายจะมีการตอบสนองต่ออุณหภูมิอยา่งไร  

1.หิวน ้าบ่อยมาก   2.เหง่ือออกมา   3.เขา้หอ้งน ้าบ่อย 

 

24. ขอ้ใดคือส่ิงเร้า 

1.เสียงฟ้าผา่ตน้ไม ้ 2.เอามือปิดหู   3.กะพริบตา 
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25. ขอ้ใดคือการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

1.เสียง    2.อุณหภูมิ   3.อาการตกใจ 

26. ขอ้ใดเป็นของเล่น 

1.ถุงเทา้    2.ท่อน ้า    3.ตุก๊ตา 

27. วตัถุและวสัดุในขอ้ใดจบัคู่กนัไดถู้กตอ้ง 

1.กรรไกร-เหล็ก   2.ยางรถยนต-์ผา้   3.วา่ว-อะลูมิเนียม 

28. โลหะท่ีใชท้  ากระทะควรมีลกัษณะใดเป็นส าคญั 

1.ทนทาน   2.น าความร้อน   3.ราคาถูก 

29. ดา้มของทพัพีควรท ามาจากวสัดุชนิดใด 

1.เหล็ก    2.อะลูมิเนียม   3.พลาสติก 

30.  

    

  

 

 

จากรูป สมบติัท่ีเปล่ียนแปลงไปคือขอ้ใด 

1.สี    2.รูปร่าง    3.น ้าหนกั 

31. วสัดุชนิดใดสามารถเปล่ียนรูปร่างไดต้ามตอ้งการเม่ืออกแรงกระท า  

1.กระเบ้ือง   2.ลอ้รถยนต ์  3.ดินน ้ามนั 

32. ขอ้ใดท าจากวสัดุชนิดเดียว 

1.ร่ม    2.ดินสอ    3.แกว้น ้า 

33. ส่ิงใดตอ้งเลือกซ้ืออยา่งระมดัระวงัท่ีสุด 

1.น ้ายาลา้งจาน   2.ไมบ้รรทดั   3.ดินสอ 

34. ขอ้ใดแม่เหล็กสามารถดึงดูดไดท้ั้งหมด 

1.ตะปู แกว้ กระจก  2.ลวด เขม็หมุด ลูกกุญแจ 3.เหรียญบาท กระดาษ คอ้น 

35. วตัถุใดมีผลต่อทิศทางของเขม็ทิศ 

1.แม่เหล็ก   2.กระจก   3.ดินสอ 
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36. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของแม่เหล็ก 

1.คดัแยกโลหะออกจากของอ่ืนๆ 2.ใชท้  าเขม็ทิศ   3.เป็นเคร่ืองประดบั 

37. ผงตะไบเหล็กท่ีปนกบัคาร์บอนสีด า จะแยกโดยวธีิใดง่ายท่ีสุด 

1.แวน่ขยายแลว้หยบิออก  2.กรองเศษออกมาจะไดค้าร์บอน 3.แม่เหล็กดูดผงตะไบเหล็ก 

38. ไฟฟ้าสถิตเกิดจากอะไร 

1.แรงดึง    2.แรงผลกั   3.แรงเสียดทาน 

39. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของถ่านไฟฉาย 

1.แท่งคาร์บอน   2.อะลูมิเนียม   3.สังกะสี 

40. วตัถุ A เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานเสียง วตัถุ A คือขอ้ใด 

1.วทิย ุ   2.ตูเ้ยน็    3.เตารีด 

41. การสร้างเข่ือนเป็นการเปล่ียนพลงังานจากน ้าในเข่ือนเป็นพลงังานใด 

1.พลงังานความร้อน  2.พลงังานไฟฟ้า   3.พลงังานกล 

42. แบตเตอร่ีกบัถ่านไฟฉายต่างกนัอยา่งไร 

1.เป็นแหล่งผลิตกระแสไฟฟ้า  

2.เปล่ียนพลงังานเคมีเป็นพลงังานไฟฟ้า 

3.แบตเตอร่ีเติมไฟใหม่ได้ 

43. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อนตอ้งมีส่วนประกอบใด 

1.ขดลวด   2.มอเตอร์   3.ถ่านไฟฉาย 

 

44.  

 

 

 

 

จากรูป จดัเป็นการเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานใด 

1.พลงังานกล   2.พลงังานความร้อน  3.พลงังานแสง 

45. ดินชนิดใดใชป้ลูกพืชผกัไดดี้ 

1.ดินเหนียว   2.ดินร่วน   3.ดินทราย 
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46. ขอ้ใดเป็นลกัษณะท่ีบ่งบอกความอุดมสมบรูณ์ของดิน 

1.สีของดิน   2.ขนาดของเมด็ดิน  3.เน้ือดิน 

47. ดินชั้นใดมีความอุดมสมบรูณ์นอ้ยท่ีสุด 

1.ดินชั้นบน   2.ดินชั้นกลาง   3.ดินชั้นล่าง 

48. ดินชนิดใดมีการระบายน ้าและอากาศไดดี้ท่ีสุด 

1.ดินทราย   2.ดินร่วน   3.ดินเหนียว 

49. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของดิน 

1.เป็นท่ีอยูอ่าศยั   2.ใชท้  าเส้ือผา้   3.ใชใ้นการเพราะปลูก 

50. ถา้มองดวงอาทิตยด์ว้ยตาเปล่าจะมีผลอยา่งไรต่อดวงตา 

1.ตาบอด   2.สายตาสั้น   3.สายตายาว 

51. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

1.ท าไข่เคม็   2.ตากผา้แหง้   3.ใหว้ติามินซี 

52. โลกหมุนรอบดวงอาทิตยท์  าใหเ้กิดอะไร 

1.เกิดเวลาครบ 1 ปี   2.เกิดกลางวนั  กลางคืน  3.เกิดลมบก  ลมทะเล 

53. ส่ิงใดท่ีตอ้งการแสงจากดวงอาทิตยใ์นการด ารงชีวติมากท่ีสุด 

1.ช็อกโกแลต   2.กระจก   3.ตน้ขา้ว 

54. ดวงอาทิตยจ์ดัเป็นดาวประเภทใด 

1.ดาวฤกษ ์  2.ดาวเคราะห์   3.ดาวบริวาร 

 

 

 

 

 

 

 

 


